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Hej!
Redovisning av EAPC kongressen 2015!
Den 7 maj satte vi oss pa taget till Kopenhamn for att delta pa en kongress, EAPC.

D4 vi fatt formanen att fa bidrag fran Curo, kunde vi aka 10 st fran avdelningen. Avdelningen
betalade resan for fem st, och fem akte med stipendiet fran Curo.

Utan stipendiet fran Curo skulle vi inte haft mojligheten att dka sa manga fran avdelningen. Att dkasa
manga gjorde att vi kunde ta del av mycket, och det stérkte varan gemenskap pa avdelningen!

Vi anlande till Kdpenhamn sent pa torsdagskvallen, och checkade in p4 hotellet. Hotellet lag ca 1 km
fran Bella Center. Hotellet hade ingen restaurang, och nirmsta restaurang stangde, sa vi fick bestdlla
hamtmat till hotellet.

Pa fredag morgon tog vien promenad till kongresscentret. Registrerade oss och tog plats for att vara
med pa invigningen. Vi hade hoppats fa se prinsessan Mary som skulle vara med under invigningen,
men sag henne aldrig. Darefter var det dags for féreldsningarna. Vi delade upp oss for att kunna ta
del av s& mycket som mojligt under dagarna. Det var manga olika foreldasningar, och intressanta
smnen att ta del av. Vikunde vélja att ga pa Free Communication, vilket innebar att man lyssnade pa
korta foreldsningar om olika studier under ca 1.5 h. Férfattarna hade 10 minuter pad sig att presentera
sin studie och darefter fem minuters fragestund. Eller sd kunde man vilja Plenary session, och da var
det bara 1 forfattare, vilket innebar att de hade lingre tid pa sig att redovisa sin studie.Det fanns
ocksa nagot som hette Parallel session, dir hade forfattarna 30 minuter pa sig att presentera sin
studie och 5 minuters fragestund.

Vi lyssnade pa foredrag om anhoriga, kommunikation, andnod, etik, oro/angest, likemedel
inflammation.

Det var otroligt givande och intressanta dagar. En del férelasningar var otroligt intressanta, och en
del av deras artiklar har vi tagit fram och skall presentera pa avdelningen.

Det finns mé&nga omraden som vi kdnner att vi kan arbeta med som forbattringsomraden. Nagot som
jag fastade for ar kommunikation, hur viktigt den ari varden, och hur viktiga anhoriga ar iden
palliativa varden. Dar finns mycket att arbeta med. Jag har borjat ldsa Gun Grandes artiklar om
kommunikation och CSNAT. Valdigt bra! Gunn Grande pratade om Breaking bad news, och
intressant.

En férhoppning vi har a@r att kunna ta fram en artikel av de foreldsare vi lyssnade pa och presentera
den for arbetsgruppen pa ett APT, eller vid annat lampligt tillfalle och se vad darefter kan arbeta
vidare med.

| en utstéliningsmonter sag vi en madrass med bollar i. Det finns bolltdcken som anvands mycketi
psykiatrin mot oro och angest. Det tror jag skulle vara intressant att prova hos oss o den palliativa
varden. Madrassen som de visade upp, dr dessutom tryckavlastande. ldag anvander vi 0ss av
juftmadrasser, men tycker att de ar ganska tunga att anvanda, samt att en del patienter tycker de ar
obekvama att ligga pa, och dven att ta sig ur dem. "Bolimadrassen” kdndes mycket enkel att
anvianda, och inte heller sa tung. inte heller lat den nagot. Vi tog en katalog med oss, och skall
undersoka om det finns méjlighet att kunna £5 en sadan madrass till avdelningen att prova! Kanske
far soka bidrag....!



