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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Jag ar stolt 6ver det fortsatta
fortroendet att som ordféran-
de fa delta i Curos verksam-
het. Under tio &r har det

givit mig en stor, och ganska
dyster, inblick hur cancer-
sjukdomar paverkar bade
den som drabbas och omgiv-
ningen. Manga av de som vi
hjélper med rehabilitering
och eftervard har en lang vig
att gé tillbaka in i samhaéllet.
Dessutom méste de dagligen
slass for de rattigheter som
utlovas av sjukvéarden och
forklara for arbetsgivare och
myndigheter vad det innebér
att vara sjuk.

Curo har nu verkat i 24 ar
och antalet ans6kningar 6kar
for varje ar. Trots det lyck-
ades vi forra aret uppfylla
samtliga 6nskningar med en
rekordkort handldggnings-
tid. Det visar att Curo i varje
situation gor sitt yttersta for
att snabbt ge st6d och hjalp.
Alltmer blir vi ett bollplank
for att hitta effektiva 16sning-
ar for den enskildes specifika
behov. Med din hjéilp kan vi
fortsatta att gora gott for alla
som behéver hjilp.

Roland Ericson

‘ CUro

Curo Riksféreningen fér
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att

gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Sjéangsvagen 2, 192 72 Sollentuna
E-post: info@curo.nu
Telefon:08-7203081 (ma-tor 13-16)
Org.nr: 802407-6047

LENANDERS

GRAFISKA AB

Din gava nar fram/!

Curo har inga ambitioner pé att bli storst.
Men vi ska alltid vara béast pé att se varje
maéanniska och hennes specifika behov.

Vi har riktat in oss p4 att stédja
rehabilitering, eftervard och
avlastning fér anhoériga. Curo
hjalper &ven till med att skapa
forum dér cancerdrabbade
kan traffa andraisamma
situation.

Koper bara konkreta
tjanster

Ménga organisationeriin-
samlingsbranschen skidnker
pengar till andra organisatio-
ner eller instanser. Curo har
valt att istéllet enbart kopa
konkreta tjinster av reha-
biliteringshem, clown- och
malarverksamheter som varje
manad redogor for utférda
uppdrag innan de far betalt.

Cancerféreningar far stod till
specifika kurser och samman-
komster.

Varje utdelad krona

gor nytta

Varje utdelad krona ska kom-
ma till sin ratt och konkret
hjélpa de cancerdrabbade.
Upplédgget med betalning i
efterskott mot redovisade upp-
drag har visat sig fungera bra.
Vi har fortséttningsvis kunnat
dela ut medel till samtliga
organisationer som vi samar-
betar med. Under 2017 fick alla
privatpersoner som uppfyller
reglerna fér ansékningar dem
beviljade.

Manuellt lymfdrinage hjiilper

De kroppsdelar som drabbas
vid lymfoédem tappar bade

sin kraft och roérlighet. Man
far virk och hudbesvir och
samtidigt 6kar &ven risken
for infektioner. Ofta behand-
las lymfodem enbart med
kompression eller bandage-
ring. I Goteborg och pA ménga
andra orter har landstinget

tyvérr tagit bort mojligheten
att fA massage via manuellt
lymfdranage. Men behovet av
den hir sortens behandling ar
mycket stort.

Darfoér har Curo beslu-
tat att ge cancerpatienter
mdjlighet att fi denna form
av massagebehandling pa de
orter dar den inte erbjuds.



P& sjukhus har clowner en
mycket viktig uppgift. De
stéller till med bus som lockar
de yngsta patienterna till skratt
och forsoker hitta gladjen, dven
i svdra stunder.

Som artister ir sjukhusclownerna verkliga
proffs. Jimfort med cirkusclowner &r de

mer ink&nnande och anpassar sig alltid efter
barnens sjukdomstillstdnd och humoér. Ofta
har de en clown- eller skiddespelarutbildning
och mé&nga har dven erfarenhet av sjukvard pa
négot satt.

De allra flesta sjukhusclowner ar frilansare
som besoker olika sjukhus utifrén patienter-
nas 6nskemaél och barnavdelningarnas behov.
De kan &ven gora hembesok eller f6lja med i
ambulansen. Sjukhusclowner har en speciell
arbetssituation och det krivs ett néra sam-
arbete med sjukhusen for att optimera deras
besok.

Sedan ménga ar stodjer Curo ett stort antal
clownverksambheter. Varje ar ansoker de om
medel for att bedriva sin verksamhet. Vi har
en néra dialog och 4r noga med att stélla krav
pa det vi betalar for och att beséken utférs som
planerat.

Stod till retreat & inspiration

Landets brostcancerforeningar arrangerar
manga aktiviteter. Curo har stéttat BCF Rosa
pa Gotland som ordnade en rehabiliterings-
helg pa Frojel Resort. Hér finns spa, gym och
en vacker strand som delvis ingar i natur-
reservatet Ekstakusten. Medlemmar i BCF
Amarzona i Stockholm har fatt bidrag till en
yogaretreat hos Sigtunastiftelsen. Och Astrid
Lindgrens barnsjukhus i Huddinge far bidrag
for sin berattarverksamhet.

Tack vare vara fantastiska bidragsgivare kan
Curo under 2018 stddja flera nya clownverk-
sambheter. Alla har de varit verksamma i manga
ar och de 4r mycket uppskattade pé de avdel-
ningar de besdker. Arets nya clownverksamhe-
ter &r Clownlabbet som besoker barnkliniker

i Kalmar, Viistervik och Vixjé samt Ostergét-
lands sjukhusclowner som besoker Link6ping,
Motala och Norrképing.
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Véaren 2017 fick en familj bidrag

till en semesterresa till Spanien.
Manga cancerdrabbade behéver f&
ett avbrott frdn vardagen tillsam-
mans med anhoriga. Ett helt nytt
koncept som vi nu utvdrderar for
att kunna hjdlpa fler.



Mdélarverkstad for svart sjuka barn

En berittelse frdn Akademiska sjukhuset i Uppsala

Barn som genomgar cancerbehandling var-
das ibland under 1ang tid pa sjukhus. De far
genomgé en pafrestande behandling som kan
liknas vid ett kraftigt trauma mot kroppens
alla vivnader. Ofta ar det enda chansen for att
kunna motarbeta en svarbotad cancer eller
annan allvarlig sjukdom.

Sedan jag pabérjade min tjinstgoéring péa
barnonkologiska avdelningen p& Akademiska
Sjukhuset i Uppsala har jag med glédje kunnat
notera att barnen flera gdnger i veckan sitter
ilekrummet och mélar. De ritar, mélar - och
skrattar. Fordldrarna dr ocksa ndrvarande och
alla har roligt.

Det dr Jeanettes malarverkstad som har kom-
mit pa besok. Flera gdnger i veckan kommer
Jeanette Omra med sin mélarvagn, fylld med
penslar, farger, degiolika farger och férkldden
till barnen.

Alla barn har roligt. Det dr viktigt att barn,
som genomgar tung medicinsk behandling
kan fa hjélp med skapande som ett verktyg fér
att kunna bearbeta sin situation.

Akuta och svara medicinska behandlingar

kan ocksé orsaka post traumatiskt stressyn-
drom (PTSD). Det dr déarfor av storsta vikt att
vi hittar interventioner som kan hjélpa svart
sjuka barn att bli mindre stressade.

Efter att ha observerat Jeanettes mélarverk-
stad dr jag 6vertygad om att hennes verktyg
kan hjélpa de svart sjuka barnen att bearbeta
sin situation och mé4 lite béattre.

Britt Gustafsson, Overldkare
Akademiska Sjukhuset i Uppsala



Tavlorna har malats av barn och ungdomar pd Akademiska sjukhuset samt Astrid Lindgrens
barnsjukhus och Lilla Erstagdrdens barn- och ungdomshospice.

KONSTAUKTION!

Curo auktionerar ut barnens tavlor och teckningar

Under ménga ar har alla de barn som har
deltagit i Malarverkstan skapat fantastiska
konstverk. Nu har du majlighet att forvérva din
egen favorit eller kopa en fantastisk present att
ge bort. Samtliga tavlor ar fint inramade och
levereras med dkthetsintyg fran Mélarverk-
stan. Pengarna fran auktionen géar oavkortat
till Malarverkstans arbete.

Sa hir gar auktionen till:

Under aret kommer de alster som auktione-
ras ut att visas upp pa Curos Facebooksida
samt vir webbplats. D4 det &r en online-

auktion laggs buden via ett kontaktformuldr pa
hemsida eller genom att skicka ett mejl till oss.
Utgangspriset ar 2 000 kr per tavla.

Budgivningen kan du sedan félja pa var
Facebooksida.

Tva glnger varje vecka uppdateras den med
det hogsta budet. Nar budtiden for objektet ar
slut tas konstverket bort och vinnaren far ett
mejl med information om betalning.

Konstverken ska betalas i forvig och
skickas sedan som rekommenderad post
inom Sverige.

Malarverkstan séitter firg pa vardagen




Snabba besked ar var styrka

Alla ska ges mojlighet till snabba besked om rehabilitering

Curo vill hjdlpa ménniskor som har insjuknat i
cancer och deras familjer till ett drégligare liv.
Tiden efter att ha fatt ett cancerbesked &r ofta
fylld av vintan och ovisshet. Men &dven efter
behandlingen kommer en tid déar mycket prak-
tiskt behoéver ordnas.

Den svenska sjukvéarden lagger tyvérr alltfor
lite resurser pé den viktiga eftervirden. For
den sjuke ar Curo ett aktivt bollplank som
hjélper till att hitta ritt sorts rehabilitering. Att
drabbas av en langvarig sjukdom leder &ven till
att mangas ekonomi férsdmras. Och att ddrmed
tvingas avsté fran en vélbehovlig rehabilite-

ringsvistelse dr oerhort orattvist. Vi anser att
alla ska ges den mdjligheten!

Darfor har vi dven rehabiliteringsalternativ
dar transporten till och fran hemorten ingar,
oavsett var man bor i Sverige.

For att kunna agera snabbt och smidigt traffas
delar av Curos styrelse minst tva gdngeri
ménaden.

D4 gar viigenom och behandlar inkomna
ansokningar s att den cancerdrabbade snabbt
kan fa besked.

UPPVAKTNING?

Genom Curo kan du fira en hogtid genom att
skinka en géva, till forman for de cancerdrabbade.

En uppskattad gava som verkligen kommer till nytta.
@ Ring oss pa 08-720 30 81 sa att vi personligen

kan hjilpa dig med givan niir tiden dr mogen.

M Du kan ocksd mejla oss pd info@curo.nu
med din kontaktinformation si hor vi av oss

for planering.

Séa hir kan det exempelvis ga till:

1. Viordnar ett brevddir du viljer text for

personlig hilsning

2. Du bestiammer avsdindare, t ex om ni dar fler

som gdtt samman om gdavan.

3. Brevet skickas sedan dit du onskar.
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Hit har pengarna gatt under 2017

Curo dr en medlemsstyrd ideell férening med
ca 24 000 medlemmar och ungefir lika ménga
andra bidragsgivare. Sedan starten 1994 har
vart arbete varit inriktat p4 att hjélpa cancer-
drabbade och deras anhoriga.

Genom &ren har vi delat ut mer én 135
miljoner kronor till de olika &ndamaél vi stottar;
clownverksamhet, méalarverkstan, rehabilite-
ring for vuxna och rekreation fér barn samt
specifika projekt. Inga inkomna medel fonde-
ras for avkastning. Vi anser att behoven ute i
sambhéllet &r s& stora att vi istéllet anvénder
pengarna dir de snabbast mdjligt kan vara till
hjélp. Under 2017 har vi kunnat dela ut 67 % till
dndamalen..

REHABILITERING & REKREATION

Drygt en tredjedel av de medel vi samlar in
anvinds for att ge bidrag till cancerdrabbade
som inte har ekonomisk méjlighet att bekosta
rehabilitering och den viktiga eftervird som
sambhaillet inte bidrar med. For att enbart de
som har storst behov av hjélp ska fa bidrag in-
komstprovas alla som skickar in en ansékan.

CLOWNVERKSAMHET OCH
MALARVERKSTAN

Lite mer &n hélften av stodet gar till olika
clownverksamheter 6ver hela landet. Vart mal
ar att det ska finnas clown- och méalarverksam-
heter pé alla sjukhus med barnavdelningar.

SPECIFIKA PROJEKT

Under senare ar har vi skickat personal som
arbetar pa hospice till viktiga konferenser och
vidareutbildningar. M&nga bidragstagare har
fatt mojlighet att deltai MOW:s verksamhet pa
Masesgérden.

LAGA INTERNA KOSTNADER

Syftet med var verksamhet ar att den allra
storsta delen av de pengar vi samlar in oav-
kortat ska ga till beh6vande. Vi skidnker darfor
inga pengar till andra organisationer utan en-
bart direkt till de verksamheter vi stéttar. Varje
manad gor vi noggranna uppfoljningar for att
kontrollera att pengarna anvénds till vad de ar
dmnade for och ingenting annat. Verksamheter
som inte lever upp till kraven far avslag.

TRYGG ARBETSPLATS

Den enskilt stérsta interna kostnaden ar
l6nerna till var personal. Vi virnar om att ha
en trygg och stabil arbetsplats och i genom-
snitt har vira anstéllda varit hos oss i itta &r.
Genomsnittséldern ligger pd ca 57 &r med en
jamn foérdelning mellan kvinnor och mén som
har lika 16n. Styrelsen bestar av sex personer
som arbetar helt utan erséttning. Curo har
kollektivavtal med Unionen.

Foreningens auktoriserade revisor dr Cajsa
Marcelius p4 Finnhammars Revisionsbyra.
Rékenskaperna granskas éven av Skatte-
myndigheten i Stockholm.

Sa hir anvindes pengarna under 2017

Utdelning till verksamheter 67 %
Loner till personal 21%
Telefon och porto 3%
Kontorshyra 3%
Data och underhéll 3%
Administration 3%
TOTALT 100 %

® clownverksamhet 53%
@® Rehab 32%
Malarverkstan 9%

@ Rekreation barn 4%
@ Projekt 2%



VILL DU OCKSA

HJALPA TILL
ATT STODJA CURO?

Har du méjlighet att skinka ett bidrag
kan du gora det pa Plusgiro: 647303-7 eller
Bankgiro: 5146-2869. Du kan ocksa skicka

pengar till Curo via Swish till 123 690 8412.

Medlemskap i Curo dir kostnadsfritt

och ger dig mojlighet till inflytande

och insyn iforeningen.

Vill du bli medlem?

Skicka namn och adress till info@curo.nu

Sd har fungerar Autogiro

Vi strdavar hela tiden efter att
minska vdra administrativa kost-
nader. Har kan du hjdalpa till!

Genom att skéinka ditt bidrag via Autogiro mini-
meras kostnaderna for att hantera insamlan-
det. Du bestdmmer sjélv vilken summa som
automatiskt ska dras fran ditt konto varje
manad. Bekvamt for dig och enklare for oss!

Flera fordelar med Autogiro

* Ditt st6d delas upp i mindre delar

* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto

* Duslipper hélla reda pa inbetalningskort

* Du behover inte tinka pé forfallodagar

* Duslipper knappa in OCR-nummer

* Du behover inte skicka PG/BG-inbetalningar
* Duslipper g till posten/banken varje ging

Gor sa hir: Ta del av villkoren innan du fyller

ioch skriver under blanketten. Skicka den i ett
vanligt kuvert till:
Curo Riksforeningen for Cancersjuka,
Sjodngsvigen 2,192 72 Sollentuna.

Du kan ocksé vilja att ge ditt medgivande
direkt via din internetbank istéllet for att fylla
ioch skicka en blankett.

Enkelt och sikert

Autogiro ar enkelt och sékert att anvénda.
Béde din och var bank kontrollerar och verifi-
erar att informationen till kontot dr korrekt
innan du kan anslutas till Autogiro.

Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
Overfoéra Autogiro” i din internetbank. Leta
reda pa den "Mottagare” som medgivandet
avser. Klicka pa "Ta bort”.

Det kan skilja lite mellan olika banker,
men principen &r att nér du tar bort med-
givandet sker det 6gonblickligen. Har du fragor
om Curo och Autogiro, hor av dig till oss!



PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill bli stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med foljande curo
belopp frin mitt bankkonto:
MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [ Jag vill stodja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.
Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [100kr [ 200kr [500kr Annatbelopp:_____ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Kom ihag att skriva under!

Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive manad. For kvartalsgivare gérs dragning den 26:e februari, maj,
augusti och november. Ta gérna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan ni skickar ivig detta medgivande.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag
fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens
betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar

betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt
betalningsmottagarens betaltjanstleverantér. Betalaren kan nar som
helst begara att fa tillgang till eller rattelse av personuppgifterna genom
att kontakta betalarens betaltjanstleverantoér. Ytterligare information om
behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
villkoren fér kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att
tjdnsten i sin helhet avslutas.
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