Curo BLADET #2

TIDNINGEN OM CUROS VERKSAMHETER

Okad efterfrigan
pa lymfdrinage
Terapin saknas pa
manga orter 2

Malarverkstan
i Uppsala

Skapande ger
extra kraft 3

Unga konstnarer
pa auktion
Barnens fina

tavlor till salu 4



‘ CUro

Curo Riksféreningen for
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att

gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Sjéangsvagen 2, 192 72 Sollentuna
E-post: info@curo.nu
Telefon:08-7203081 (ma-tor 13-16)
Org.nr: 802407-6047

LENANDERS

GRAFISKA AB

Tack for din gava!
Curo ser till att cancerdrabbade barn

och vuxna snabbt far konkret hjalp och
bidrag till rehabilitering. Du gor det

mojligt!

Vi vill hjélpa langvarigt
cancerdrabbade och deras
familjer till ett drégligare liv.
Med de pengar vi samlar in
erbjuder vi bidrag till rehab
och eftervérd och sjuka barn
far utlopp for sin kreativitet
genom att méla.

Inte en krona slosas bort

Insamlade medel fonderas
inte. De anvénds sé fort som
mojligt och dér de gér mest
nytta. Som insamlingsorga-
nisation har vi valt att inte
skinka pengar vidare till
andra organisationer. Istéllet
képer vi konkreta tjinster di-

rekt fran rehabiliteringshem,
clown- och mélarverksamhe-
ter samt cancerforeningar.
Men de far betalt forst efter att
ha redovisat vilka uppdrag de
har utfort.

Ditt bidrag gor skillnad
Langvarig sjukdom gor att
maénga blir isolerade och eko-
nomiskt blottstillda. Med ditt
bidrag har vi kunnat fortséatta
att ge stod at de verksamheter
visamarbetar med. Under
2017 fick alla privatpersoner
som uppfyller reglerna fér
ansokningar dem beviljade.
Det &r tack vare dig!

Stor efterfragan pa manuellt

lymfdrinage

Vid cancerbehandling finns
risk for att lymfsystemet
skadas och lymfédem kan
uppsté. Det dr ett kroniskt
sjukdomstillstdnd dér kropps-
delar svullnar och tappar

sin kraft och rérlighet. Viark
och hudbesvir dr vanligt

och infektionsrisken 6kar.
Kompression ér den vanligas-

te behandlingsformen men
ménga patienter vill gérna

fa manuellt lymfdranage. Pa
platser dér landstinget har
slutat erbjuda denna form av
lymfterapi stéller Curo upp
for drabbade cancerpatienter.
Ett exempel dr Goteborgsom-
radet dar behovet har visat sig
vara mycket stort.



Att fa skapa éar viktigt for hilsan

Forskning visar att kreativt skapande bejakar det friska.
Det spelar en viktig roll for cancerbehandlingen.

P& Akademiska barnsjukhuset i Uppsala mér-
ker personalen att barnen far mer ork och kraft
nér de far skapa nagot. Varje vecka far de unga
patienterna méjlighet att utrycka sigifdrg och
form i Mélarverkstan nér Jeanette Omra, diplo-
merad bildterapeut, bestker sjukhuset.

Forskningen inom vard och hélsa visar att en
ménniskas mentala tillstdnd bidrar till hur

vél hon svarar pa den behandling hon far.
Skapandet bejakar det friska vilket férbattrar
forutsattningarna for tillfrisknande och vid
rehabilitering. Det géller inte minst barn som
inte alltid har méjlighet att uttrycka sina tankar
och kénslor i ord.

- Det dr viktigt att barn som genomgér tung

AN EreSoL,
INTEUoari’

Mianga cancersjuka behéver fé
umgés med sin familj utanfor
sjukhusmiljon. Varen 2017 fick

en familj bidrag for att resa till
Spanien p& semester. Konceptet
utvdrderas nu och vi hoppas
kunna hjdlpa fler pé liknande sdtt.

medicinsk behandling kan f4 hjilp med ska-
pande som ett verktyg att kunna bearbeta sin
situation, séger Britt Gustafsson, 6verldkare pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

P& sjukhusets onkologiska avdelning spelar
Malarverkstan en viktig roll i att ge savil de
sjuka barnen som deras syskon och foréldrar
tillfélle att umgas och fa uttrycka sin kreativi-
tet. Har kan barnen i lugn och ro bearbeta sin
oro och &ngest, antingen for sin egen del eller
for ndgon annan.

- Efter att ha observerat Jeanettes mélarverk-
stad dr jag 6vertygad att hennes verktyg kan
hjélpa de svart sjuka barnen att bearbeta sin
situation och m4 lite béttre, séger Britt Gustafs-
son.

Jeanette Omra har arbetat med manniskor
och kreativitet sedan borjan av 1990-talet och
ar 2000 startade hon Kulturhélsan som driver
Mélarverkstan. Man arbetar med skapande
verksamhet inom virden med mélséattningen
att starka det friska och att se manniskan som
en helhet.

Maélarverkstan ar en plats for lekfullt skapande
och en stund nér man bara far vara. Tack vare
Curos bidragsgivare kan Mélarverkstan beso-
ka Akademiska sjukhuset flera dagar i veckan.

Stod till inspiration & rehab

P4 Astrid Lindgrens barnsjukhus i Huddinge
finns Beréttarbyran som med hjilp av sagor,
bilder och musik skapar energi och skinker
vila tillsammans med barnen. Landets
brostcancerféreningar erbjuder retreat-
helger. Medlemmar i BCF Rosa pa Gotland
har besokt Froéjel Resort vid naturreservatet
Ekstakusten for en spahelg. Medlemmar i
BCF Amazona i Stockholm har fatt bidrag
for att kunna &ka till Sigtunastiftelsen for
en helg med yoga och reflektion.



KONST-
AUKTION!

Curo auktionerar ut barnens tavlor och teckningar

Tavlorna har mélats av barn och ungdomar pd Akademiska sjukhuset samt Astrid Lindgrens
barnsjukhus och Lilla Erstagdrdens barn- och ungdomshospice.

Under ménga ar har alla de barn som har
deltagit i Malarverkstan skapat fantastiska

konstverk. Nu har du méjlighet att férvirva din
egen favorit eller kopa en fantastisk present att

ge bort. Samtliga tavlor &dr fint inramade och
levereras med dkthetsintyg fran Mélarverk-
stan. Pengarna fran auktionen gar oavkortat
till Malarverkstans arbete.

Sa hir gar auktionen till:

Under aret kommer de alster som auktione-
ras ut att visas upp p& Curos Facebooksida
samt var webbplats. D4 det &r en online-

auktion ldggs buden via ett kontaktformulér pa
hemsida eller genom att skicka ett mejl till oss.
Utgangspriset &r 2 000 kr per tavla.

Budgivningen kan du sedan félja pa var
Facebooksida.

Tva gnger varje vecka uppdateras den med
det hogsta budet. Nar budtiden for objektet ar
slut tas konstverket bort och vinnaren far ett
mejl med information om betalning.

Konstverken ska betalas i férvég och
skickas sedan som rekommenderad post
inom Sverige.



Sjukhusclowner besoker fler orter

Sjukhusclownens uppgift ar att sprida gladje. Tack vare gene-
rosa bidrag via Curo kan nu fler sjukhus fa clownbesok.

Sjukhusclowner har ofta bdde skadespelarut-
bildning och erfarenhet fran sjukvarden. De
flesta dr frilansare och besoker olika sjukhus
utifrén patienternas 6nskemaél och barnavdel-
ningarnas behov. De gér &ven hembesok.

Curo stoder i forsta hand clownverksam-
heter pé orter utan egna sjukhusclowner i
niromradet. Varje ar far vi in ansékningar med
forslag pa hur bidragspengarna ska anvéndas.

Vi for en néra dialog, stiller hoga krav pa
vad vi betalar for och gor 16pande kontroller av
utférda sjukhusbesok.

Hdr dr de 22 orter dar
sjukhusclownerna
dyker upp.

Under 2018 stodjer vi clownverksamheter pa
22 sjukhus.

Néagra avdem finns i Borés, Eskilstuna,
Falun, Gévle, Helsingborg, Huddinge,
Hudiksvall, Kalmar, Karlstad, Kristianstad,
Landskrona, Linképing, Luled, Malmo, Motala,
Norrképing, Nykoping, Uppsala, Vésteras,
Vixjo, Ystad och Orebro.

Nya enheter dr Lanssjukhuset i Kalmar,
Universitetssjukhuset i Linképing, Lasarettet
i Motala, Vrinnevi sjukhus i Norrk6éping och
Centrallasarettet i Vaxjo.



Att drabbas av en svar sjukdom handlar inte
bara om forsdmrad hilsa. Det paverkar hela
livssituationen, bade fér den som insjuknat
samt familj, sldkt och vénner. Sverige ligger
Alla, langt framme inom cancerbehandling men
sjukvarden lagger allt for lite resurser pa den

] a' r r att viktiga eftervirden med rehabilitering.

Hela syftet med Curos verksamhet ar att hjélpa
t s ll bb till att skapa ett drégligare liv fér cancerdrab-
1 Sna a bade och deras anhériga. Bdde under sjukhus-
vistelsen och den efterféljande tiden nir man

b eske d ska férsoka komma tillbaka till samhéllet igen.

For den sjuke dr Curo ett aktivt bollplank som
Den som har ansokt hjilper till att hitta rétt sorts eftervard. Vi anser

: : att alla cancerdrabbade har ritt till rehabilite-
om bl(.jf‘a..g vill snarast ring,
mojligt ha besked.

Delar av var styrelse traffas darfor minst tva
ganger iménaden aret om for att gd igenom och
behandla alla inkomna ansékningar sé att den
sjuke snabbt far besked.

MINNESGAVA?

Genom Curo kan du hedra minnet avnigon genom att
skiinka en géva, till forman for de cancerdrabbade.
En uppskattad gava som verkligen kommer till nytta.

@ Ring oss pd 08-720 30 81 séa att vi personligen
kan hjilpa dig med gavan nir tiden éir mogen.

@ Du kan ocksd mejla oss pd info@curo.nu

med din kontaktinformation si hor vi av oss
for planering.

Sa hiir kan det exempelvis gi till:

1. Viordnar ett brevddr du viljer text for
personlig héilsning

2. Du bestiémmer avsidndare, t ex om ni ér fler
som gdtt samman om gdvan.

3. Brevet skickas sedan dit du onskar.




Hit har pengarna gatt under 2017

Sedan starten 1994 har Curos arbete varit Genomsnittsaldern pa vira personal dr 57 ar
inriktat p4 att hjdlpa cancerdrabbade och deras  med en jamn fordelning mellan kvinnor och
anhoriga. Insamlade medel gér till vdl valda mén med lika 16n. Styrelsen bestar av sex per-
verksamheter som inte erbjuds av samhéllet: soner som arbetar ideellt. Curo har kollektiv-

sjukhusclowner, méalarverkstad, rehabilitering  avtal med Unionen.
for vuxna och rekreation fér barn samt specifi-

ka projekt. Auktoriserad revisor dr Cajsa Marcelius pa
Finnhammars Revisionsbyra. Ridkenskaperna
Behovet ér stort och dérfor investeras inte pe- granskas av Skattemyndigheten i Stockholm.

garna for att f4 avkastning. istéllet anvénds de
dér de snabbt kan vara till stod och hjélp. Under Sa hér anvindes pengarna under 2017

2017 har vi kunnat dela ut 67 % till &ndamalen. Utdelning till verksamheter 687 %
. Loner till personal 21%

Alla bidrag kontrolleras l6pande sé att vi vet Telefon och porto 39%
att pengarna anvéinds pa ritt sitt. De som inte Kontorshyra 3%
klarar kraven far avslag. Data och underhall 3%
Administration 3%

TOTALT 100 %

® cClownverksamhet 53%

® Rehab 32%

Malarverkstan 9%
@ Rekreation barn 4%
@ Projekt 2%




Sd har fungerar Autogiro

Vi stravar hela tiden efter att
minska vdra administrativa kost-
nader. Har kan du hjdlpa till!

Genom att skéinka ditt bidrag via Autogiro mini-
meras kostnaderna for att hantera insamlan-
det. Du bestdmmer sjéalv vilken summa som
automatiskt ska dras fran ditt konto varje
manad. Bekvamt for dig och enklare for oss!

Flera fordelar med Autogiro

* Ditt st6d delas upp i mindre delar

* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto

* Duslipper héllareda pé inbetalningskort

* Dubehover inte tdnka pé forfallodagar

* Duslipper knappa in OCR-nummer

* Dubehover inte skicka PG/BG-inbetalningar
* Du slipper g till posten/banken varje gdng

Gor sa hir: Ta del av villkoren innan du fyller

ioch skriver under blanketten. Skicka den i ett
vanligt kuvert till:
Curo Riksféreningen for Cancersjuka,
Sjodngsvéigen 2,192 72 Sollentuna.

Du kan ocksé vélja att ge ditt medgivande
direkt via din internetbank istéllet for att fylla
ioch skicka en blankett.

Enkelt och sikert

Autogiro ar enkelt och sékert att anvénda.
Béde din och var bank kontrollerar och verifi-
erar att informationen till kontot ar korrekt
innan du kan anslutas till Autogiro.

Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
reda pa den "Mottagare” som medgivandet
avser. Klicka p& "Ta bort”.

Det kan skilja lite mellan olika banker,
men principen ar att nér du tar bort med-
givandet sker det 6gonblickligen. Har du fragor
om Curo och Autogiro, hér av dig till oss!

VILLDU OCKSA

HJALPA TILL
ATT STODJA CURO?

Har du méjlighet att skinka ett bidrag
kan du gora det pa Plusgiro: 647303-7 eller
Bankgiro: 5146-2869. Du kan ocksé skicka

pengar till Curo via Swish till 123 690 8412.

Medlemskap i Curo ir kostnadsfritt
och ger dig mojlighet till inflytande

ooo

ochinsyn ifdéreningen.

Vill du bli medlem?
Skicka namn och adress till info@curo.nu



PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill bli stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med foljande curo
belopp frin mitt bankkonto:
MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [ Jag vill stodja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.
Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [100kr [ 200kr [500kr Annatbelopp:_____ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Kom ihag att skriva under!

Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive manad. For kvartalsgivare gérs dragning den 26:e februari, maj,
augusti och november. Ta gérna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan ni skickar ivig detta medgivande.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag
fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens
betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar

betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt
betalningsmottagarens betaltjanstleverantér. Betalaren kan nar som
helst begara att fa tillgang till eller rattelse av personuppgifterna genom
att kontakta betalarens betaltjanstleverantoér. Ytterligare information om
behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
villkoren fér kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att
tjdnsten i sin helhet avslutas.
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