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Extra bidrag till
cancersjukabarn

En viruspandemi har hastigt spritt sig
over hela varlden. For att motarbeta
viruset kravs att vi visar extra omtanke
om varandra och mycket stor forsiktig-
het i allt vi foretar oss, kanske under
1ang tid framover. For att hjalpa familjer
med cancersjuka barn bidrar nu Curo
med extra pengar.

Den som har en cancersjukdom &r ofta mycket infektionskéins-
lig. Familjer med cancersjuka barn lever redan med en stor
rédsla och oro for att deras barn ska drabbas av olika sjukdom-
ar. Social distansering, karantén och isolering ar absolut
livsnédvéndigt for att skydda savéil dem som andra frén att
smittas.

Manga cancerdrabbade tillhér riskgruppen och behéver hjilp
och stéd under pandemin. Curo har dirfor beslutat att ge
ett extra bidrag pa 3 000 kr till de familjer som hosten

2019 fick bidrag for sitt cancersjuka barn och dirmed

inte kan soka bidrag innan héosten 2020.

Vi jobbar dven vidare for att hitta andra bidragsléosningar pa
individniva.

Curo har inte ambitionen

‘ cCuro att bli storst.

Curo Riksforeningen for
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att

gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Sjéangsvagen 2, 192 72 Sollentuna
E-post: info@curo.nu

Telefon: 08-626 96 62

Org.nr: 802407-6047
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Vad hander med planerade
rehabiliteringsresor?

Kravet pa karantén och reseforbud pé grund av corona ar
oroande for alla de bidragstagare som ser fram emot sin re-
habiliteringsvistelse. Men Curo kan lamna lugnande besked.

Den del avinsamlade medel som gar till bidrag
for eftervard och rehabilitering &r enormt upp-
skattade. Kraven pa karantin och isolering och
forbudet att resa dr nodvandiga atgérder for att
motarbeta coronaviruset.

Men det betyder ocksa att beviljade resor
for rehabilitering stélls in. Mdnga bidragstaga-
re har sett fram emot sin rehabiliteringsvistel-
se och dr oroliga for vad som nu ska hénda.

ALLA som har blivit beviljade en rehabiliter-
ingsvistelse kommer att fi géra sin resa sa
snart det blir méjligt att genomféra den pé ett
sékert sétt.

Men det kan bli &ndring av ort eller anldgg-
ning om det skulle visar att den valda anlagg-
ningen inte kan ta emot géster.

ALLA beviljade rehabiliteringsvistelser far en
forlangd giltighetstid pa ytterligare 1 ar. De &r
nu giltiga i 18 ménader istéllet fér 6 ménader.

ALLA vistelser i Estland och Polen under
varen och sommaren 2020 har stéllts in. Men
samtliga resande kommer att kunna boka in
nya datum.

ALLA som har blivit beviljade vistelser pa
rehabiliteringshem i Sveriges gréanser ombeds
kontakta anldggningen for besked om hur vis-
telsen paverkas och nér rehabiliteringen kan
genomforas.

Curo riktar ett stort tack till Peters Buss,
Byberg & Nordin samt Vegaresor for deras
smidiga hjilp med att omboka eller avboka
véra bidragstagares planerade resor.

Barnen far inre styrka genom firgleken

Akademiska sjukhuset i Uppsala far sedan
20 4r tillbaka besok av Malarverkstan. Verk-
samheten leds av féreningen Kulturhélsan i
Stockholm. I sitt arbete som diplomerad bild-
terapeut ser Jeanette Omra hur kreativt ska-
pande skapar nya mdjligheter fér svéart sjuka
barn att forsté sina kénslor och uttrycka dem
genom leken med férger.

“Ibland har man inte ord fér den kéinsla man
upplever och bearbetar. Framforallt barn kan
sakna ord. D4 kan det fysiska skapandet hjilpa
till pA manga sétt. Genom att medvetet vélja far-
ger och material, far man nya redskap att hitta
sin inre styrka och balans.”

Jeanette berattar att det ocksé finns ett behov
av att fa prata om det svéra, inte minst hos

foraldrarna. Darfor 4r samvaron med andra
som befinner sig i en liknande situation ockséa
vialdigt viktig.

“Genom skapandet méts deltagarna pé ett latt-
samt sétt, dar bade kénslor och kreativitet far



Med bus, lekar, magi och musik vill sjukhusclownerna bejaka
det friska hos de barn och ungdomar som méste vistas pa
sjukhus. Men clownerna sprider &ven mycket gladje till familj-

er och personalen.

Tack vare sin unika yrkeskunskap, stora lyhérdhet och snabba anpassningsférmaga att hantera
svara situationer underléttar sjukhusclownen vardagen for alla - s&vél patienter som anhériga
och personal. Under ménga ar har Curo skénkt bidrag till sjukhusclownernas viktiga arbete. Hir

berattar ndgra avdem om hur de ser pé sitt jobb.
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Clownlabbet bestdr av duon Mikael Lovestedt
och Martin Ibohm som beséker sjukhus i Kal-
mar, Vixjo, Ljungby, Karlskrona och Vistervik
i skepnaderna av clownerna Mike och KaBom.

Vad inspirerade er niir ni skapade era
clownfigurer?

Mike: Min clown dr en blandning av elegans
och komik.

KaBom: Nyfikenhet, naivitet och érlighet &r
mina vérdeord. Figuren dr i grunden jag sjilv
och har utvecklats genom &ren. Jag har inspi-
rerats av andra fantastiska clownkollegor och
personer i samhillet med formégan att skapa
meningsfulla méten mellan ménniskor.

Pavilka sitt kan sjukhusclowner hjilpa
sjukabarn?

Mike: Att vara med barnen vid provtagningar.
KaBom: For att minska smittspridningen av

Covid-19 har besoksrestriktioner inforts pa
sjukhusen. S& nu kor vi livesdndningar pa
Clownlabbets Facebooksida. Ett ypperligt sétt
att sprida humor, skratt, drémmar och fanta-
si dven till barn som virdas hemma. Vi finns
ocksé tillgdngliga for barn som vill ha ett eget
unikt videométe med clownerna.

Vad iir det biista med att vara sjukhus-
clown?

Mike: Att man far sprida gladje!

KaBom: Kénslan att tillsammans med vard-
personalen lyckas avleda stress och oro vid en
provtagning. Att barnen far bira med sig en
positiv upplevelse av sin sjukhusvistelse.

Vilket dr ert bista clownbus?

Mike: Det finns s manga, men framfor allt gil-
lar jag att trolla med mina magiska ballonger.
KaBom: Jag dr vildigt svag for slapstick. Det
finns vissa situationer dér en clown som gar
inien dorr kan fa en 4-aring att fullkomligt
explodera i skratt.

Lithea leker med clownerna KaBom och Mike.

FOTO: Pelle Baeck
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Lotten Sjénneby, alias sjukhusclownen

Dr Lowe, driver KulturSjukhusets clownverk-
samhet som besoker sjukhus i Stockholm,
Jonkoping, Eksjo och Varnamo.

Vad inspirerade dig nir du skapade din
clownfigur?
Dr Lowe: Det viktigaste ndr man skapar sin

clownfigur &r att titta inat i sig sjilv. Vem r jag,
vad tycker jag om, vad tycker jag ir laskigt, vad

tycker jag ar roligt? Karaktirsdragen jobbar
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Y ﬁﬂtan och Tant Prick
1 sdngkanten.

man sedan med. Barn genomskéadar en clown-
figur som inte ar dkta.

Pavilka sitt kan sjukhusclowner hjilpa
sjuka barn?

Dr Lowe: Barn som tillbringar mycket tid pa
sjukhuset ser oss som en tillfillig kompis.
Maénga vill boka in sina kontroller och behand-
lingar nér sjukhusclownerna kommer. En del
barn vill inte &ka till sjukhuset. De vet vad som
véantar med provtagningar och kanske jobbig
medicinering. Men nér féréldrarna séger att
clownerna kommer att vara didr hoppar barnet
glattin i bilen. De ska fa tréffa sina kompisar
och sjélva sjukhusbesdket blir sekundért.

Vad ir det bista med att vara sjukhus-
clown?

Dr Lowe: Att fa bidra till att underlétta den
ménga ganger tuffa situation som barn och
foréldrar befinner sig i pa sjukhuset. Att mitti
allt det jobbiga kunna bidra med négot positivt
som kanske underlittar det man behover g&
igenom.

Vilket édr ert biista clownbus?

Dr Lowe: Nér vi blir inbjudna i barnens lek,
fantasi och kreativitet och tillsammans med
dem far skapa nigot fantastiskt. Manga ganger
blir det of6rglomligt for oss bada. Ofta blir vi
paminda av béde barn och férédldrar om héndel-
ser vid tidigare besok. D& kinns arbetet som
sjukhusclown véldigt meningsfullt.
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Curo bidrar till clownverksamheter pa 20 plats-
er runtom i Sverige. Under ett besok pa Falu
lasarett pratade vi med Mats Hildén pa lek-
terapin om de clowner som sedan 15 ar tillbaka
regelbundet kommer till barn- och ungdoms-
avdelningen.

“Vi far besok tolv gdnger per ar av clownerna

och det dr séd uppskattat av alla barn och ung-
domar samt férédldrar och personal pé avdel-
ningen, dagvdarden och mottagningen.”

Mats berittar att den dag clownerna
kommer sprids en speciell kinsla pa avdel-
ningen. Redan p4 morgonen bérjar barn och
foraldrar att fradga nir clownerna kommer.

FOTO: Ulrika Majstrovic Hansén

1 Falun

Mats Hildén och Helena Knutas.

Som lekterapeuter far Mats och kollegan Helena
Knutas vara med om helt magiska 6gonblick
nér clownerna tréffar barnen.

Vi ser ju ofta barnen ndr det dr jobbigt for
dem. Att fG& se samma patient lysa upp och
skratta och ha roligt gér att det kédnns helt fan-
tastiskt att kunna erbjuda dessa clownbesok.”

Mats ir mycket imponerad av sjukhus-
clownernas otroliga engagemang och proffsig-
het att kunna moéta barn och foréldrar som gar
igenom en jobbig tid pa sjukhuset.

“Det drinte bara att gé in och vara lite rolig for
dé kan det bli vaildigt fel. Det dr ddr yrkes-
kunnandet och proffsigheten hos véra sjuk-
husclowner kommerin.”

Falu Lasarett fir besok av Clownjouren
som &ven besdker sjukhus i Uppsala och Gévle.
Tvé av sjukhusclownerna i Clownjouren ar
Anna Dahlqvist och Niklas Lindgren, mer
kénda som Hjordis och Fjodor Dr. Jevski. Mats
beréttar om ett av deras senaste besok:

“Ndr Hjérdis och Fjodor var hos oss fick jag
dagen efter hora fran ett barn och en fordlder
att de hade skrattat sé att de hade ont i magen
langt in pd kvdillen. D& har man verkligen haft
ett helt magiskt clownbesok om det kdnns sé
till och med pé kvdllen!”



Mer pengar till alla behovande

Vi vill gora allt vi kan for att hjélpa cancerdrab-
bade och de verksamheter som skédnker dem
stod och glédje. Curo har idag 20 000 medlem-
mar och kunde under 2019 dela ut 4,7 miljoner
vilket ger 72,3% till indamé&len. Genom en ef-
fektivare personalplanering har vi kunnat ka
utdelningen till indamélen med hela 3%.

I coronapandemins fotspér har vi tagit
beslutet att snabbt kapa alla fasta omkostnader.
Den storsta utgiften dr lokalhyran &ven om den
redan idag 4r minimal jamf6ért med alla de
organisationer som har lokaler i Stockholms
innerstad. Under 2020 flyttar vi var verksam-
het s att all personal framdver arbetar hem-
ifran. En stor besparing for foreningen!

Allt det har minimerar féreningens omkostna-
der for hyra, larm, bredband och telefoni. Och
verksamheten blir maximalt flexibel fér de
snabba och ovéntade fordndringar i samhéllet
som vi inte kan paverka.

Curo har en styrelse pé 6 personer som fort-
sétter att arbeta ideellt. Auktoriserad revisor
ar Cajsa Marcelius pa Finnhammars redo-
visningsbyra. Rikenskaperna granskas av
Skatteverket.

CLOWNER, MALERI, BIO & FORELASNINGAR
Vi fortsatter att genom bidrag stétta 21 clown-
och mélarverksamheter runtom ilandet - fran
Luled i norr till Ystad i soder.

Att fa g& pa bio dr ndgot som skénker en
stunds avkoppling. I Uppsala har s&vél Skande-
onkliniken som barnavdelningen p& Akade-
miska sjukhuset fatt biobiljetter.

I Linképing har regionens kuratorer
kunnat lyssna till kunniga och inspirerande
forelasare vid en Cancernéatverkstraff.

REHABILITERING OCH EFTERVARD

Vi har stor forstaelse for hur cancersjukdom
kan téra pa hela familjens krafter. Darfor ar
rehabilitering och eftervard for cancerdrabba-
de en viktig del av verksamheten och hir 6kade
bidragen till behévande familjer med hela 5 %
under 2019.

Den som é&r sjuk ska inte bli tvungen att be-
tala medlemskap i en forening for méjligheten
att ansoka om bidrag. Och den som har ldmnat
en ansokan ska inte beh6va vinta i manader péa

besked. Om till exempel en sommarresa med
barnen stér pa onskelistan kan man inte vénta
till hosten pé att f4 ett svar.

SNABB BEHANDLING AV ANSOKAN

P& Curo jobbar vi snabbt med att g igenom
alla bidragsansokningar och behandlingstiden
ligger i snitt p4 10 dagar. Alla som under 2019
skickade in en ansokan och som uppfyllde
ansokningskraven beviljades bidrag. Har ar
det viktigt att pAminna om att Curo fortfaran-
de &r en av fa féreningar som inkomstprévar
bidragstagare. Vi 4r noga med att insamlade
medel ska gé till dem som har det svarast eko-
nomiskt och inte sjilva har mojlighet att betala
for sin rehabilitering och eftervard.

Sa hiar anvindes pengarna under 2019

Utdelning till verksamheter 72,3 %
Lon till personal 15,7 %
Telefon och porto 3%
Kontorshyra 4%
Data och underhéll 1%
Administration 4%
TOTALT 100 %

® clownverksamhet 46%
@ Rechabvuxna 39%
Malarverkstan 11%

@ Rekreation barn 4%



Sd har fungerar Autogiro

Vi stravar hela tiden efter att minska vara administrativa kostnader.
Hdr kan du hjélpa till!

Genom att skéinka ditt bidrag via Autogiro mini- erar att informationen till kontot &r korrekt
meras kostnaderna for att hantera insamlan- innan du ansluts till Autogiro.
det. Du bestdammer sjilv vilken summa som Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
automatiskt ska dras fran ditt konto varje Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
manad. Bekvamt for dig och enklare for oss! reda pa den "Mottagare” som medgivandet

i . avser. Klicka pé "Ta bort”.
Flera fordelar med Autogiro Det kan skilja lite mellan olika banker,
* Ditt stod delas upp i mindre delar men principen dr att nér du tar bort med-
* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto givandet sker det ogonbhckllgen Har du fragor
« Duslipper hallareda pa inbetalningskort Curo och Autogiro, hor av di ig till oss!
» Du slipper knappa in OCR-nummer > ﬁ kil
* Du behover inte skicka PG/BG-inbetalningar
* Duslipper gé till posten/banken varje gdng

Enkelt och sikert

Autogiro ar enkelt och sékert att anvédnda.
Béde din och var bank kontrollerar och verifi-

Fo6lj Curo pa
Facebook!
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PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med foljande belopp curo
fran mitt bankkonto:
MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [0 Jag vill stédja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.
Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [O100kr [0O200kr [500kr Annatbelopp:_______ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Genom att fylla i mina personliga uppgifter godkdnner jag att Curo sparar informationen. Jag kan, nar jag vill, kontakta Curo och be dem radera uppgifterna.

Kom ihdg att skriva under! Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive ménad. Fér kvartalsgivare gors

dragning den 26:e februari, maj, augusti och november. Ta gdrna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan du skickar ivig det.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag
fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens
betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar

betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt
betalningsmottagarens betaltjanstleverantor. Betalaren kan nar som
helst begéra att fa tillgdng till eller rattelse av personuppgifterna genom
att kontakta betalarens betaltjanstleverantor. Ytterligare information om
behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
villkoren for kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfér att
tjdnsten i sin helhet avslutas.



