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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Coronaviruset forédndrade
hela virlden pé ett oerhort
snabbt och osannolikt sétt och
alla har péaverkats urskill-
ningslost.

Vi som jobbar med att
hjélpa sjuka har med fasa be-
vittnat den extrema utmaning
sambhillet stéllts infor. Att d&
redan innan denna pandemi
leva med en svér sjukdom som
ofta kréver stora insatser fran
sjukvarden och som férsvagar
kroppen dr en mardrom.

Den svenska sjukvéarden
har gjort en anmérkningsvérd
arbetsinsats i kampen mot
corona. Men méinga planerade
behandlingar och operationer
har stillts in eller skjutits
upp. Vilka konsekvenser det
leder till for de patienter som
drabbas far vi inte veta férrén
langre fram.

Curos arbete att underléitta
och hjédlpa denna utsatta grupp
kommer under 1ang tid att
vara en rejil utmaning. Men vi
jobbar ofértrutet vidare med
att genom korta handlings-
tider och ett flexibelt och kre-
ativt tinkande hitta nya vigar
for att hjalpa de cancerdrab-
bade som har paverkats av
coronapandemin.

Roland Eriksson

‘ CUro

Curo Riksféreningen fér
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att

gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Hasselvagen 19, 195 33 Marsta
E-post: info@curo.nu

Telefon: 08-626 96 62

Org.nr: 802407-6047
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Ett skratt for livet

Med sin yrkeskunskap, anpassnings-
formaga och lyhordhet kan sjukhus-
clowner bade roa en patient vid séang-
kanten och f4 en hel avdelning att

skratta tillsammans.

Tva av Clownetterna busar.

Sedan ménga ar bidrar Curo
till clownverksamheter pa 20
platser runtom i Sverige. Har
ar nigra av de clowner barnen
far traffa.

P& Véasteras sjukhus kan man
springa pé LillaSyster, Hopp-
San, Krusbert, Hemling, Ninni
eller ndgon avde andraiden
ideella féreningen Clown-
etterna. De gillar att dansa
pannkaka, busa med bokstév-
er, kolla i clownpostladan,
leka i glasskorridoren eller
ova cirkuskonster i hissen.

Akademiska sjukhuset i Upp-
sala, Gévle sjukhus, Hudiks-
valls sjukhus och Falu lasarett
far regelbundet besok av
Clownjouren som bestér av

2

Professor Kokovsky, Over-
lekare Pohm Fritz, Hjordis,
Fjodor Dr Jevski och Robban.
Alla &r de professionella
clowner som jobbar med
slapstick och improvisationer.
De hémtar sin inspiration fran
Charlie Chaplin, Helan och
Halvan, Buster Keaton och
Broderna Marx.
Sjukhusbesoken &r oerhort
uppskattade av barn, ungdo-
mar, fordldrar och personal.

”Vi ser ju ofta barnen ndr det
dr jobbigt for dem. Att fé se
samma patient lysa upp och
skratta och ha roligt gor att
det kdnns helt fantastiskt att
kunna erbjuda dessa clown-
besok,” sdger Mats Hildén,
lekterapeut pa Falu lasarett.

Clownjouren redo attroa.

jstrovic Hansén

FOTO: Ulrika Ma
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Béttre behandlingar gor att m anéa
under lang tid. Men de ug"‘ ck sé behos

Antalet cancerfall 6kar ocxiidag drabbas
tredje person i Sverige. Menchklinis over
ver fler. Idag lever manga cancerpatienter n o
sin diagnos under en stor del av sitt

De senaste dren har ménga regione:
cancerpatienter endast ska beviljas
tering och eftervard en enda gang
id. Samtidigt har antalet foreni
rehabilitering minﬂ{at.

Antalet bidragsansokningar fran privatperso
ner och barnfamiljer 6kar dramatiskt. Det har
visar att ekvationen inte gar ihop! Darfér har
Curo under 2020 fattat ett mycket viktigt beslut
géllande var fortsatta verksamhet.

Vi tar vart samhaéllsansvar och kommer fran
och med 2021 att ligga en betydande del av in-
samlade medel pd att hjélpa de cancerdrabbade
som inte far det stod och den rehabilitering de
ar i stort behov av. Denna utsatta grupp har
ingen mojlighet att p4 egen hand hitta sponso-
rer utan maste forlita sig pa olika hjalporgani-
sationer. Nér fler drabbas av cancer ska vi se
till att fler far stod!
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Malandet ar en
magisk medicin

Som diplomerad bildterapeut arbetar Jeanette Omra med
kreativt skapande for cancersjuka barn. Sedan 20 &r tillbaka
far Akademiska sjukhuset i Uppsala besok av Malarverkstan.

Malarverkstan samlar sjuka barn, deras
syskon och fordldrar samt personalen till en
stunds avkoppling som &ven har en viktig
terapeutisk betydelse. Kreativt bildskapande
oppnar for moéjligheten att uttrycka och forsta
sina kénslor.

“Ibland har man inte ord for den kdnsla man
upplever och bearbetar. Framforallt barn kan
sakna ord. D& kan det fysiska skapandet hjdl-
pa till pd manga sdtt. Genom att medvetet vilja
farger och material f&r man nya redskap att
hitta sin inre styrka och balans. Oftast viljer
barnen att méla glada farger med mycket glit-
ter och paljetter.”

I en milj6 som annars préglas av svara utma-
ningar blir det lite av en fest ndr Malarverkstan
kommer. Jeanette har sett minga exempel p&
barns forméga till ny kraft med fantasins hjélp.
Genom att stérka positiva mélbilder skapas
positivkemi i kroppen.

“Jag malade med en flicka som pratade om att
hon ville vinna en talangtdvling p& TV. Jag fra-
gade dd om hon ville mdla hur det skulle se ut
ndr hon vunnit tdvlingen. Sedan mélade denna

lilla flicka en helt underbar bild ddr hon star
pa scenen med sin vinnarpokal med glitter, fin
kldnning och ett stort leende!”

Men det finns ocksé ofta behov att fa prata om
det svéra, framfor allt hos férdldrarna. Samva-
ron med andra i en liknande situation ar val-
digt viktig. Genom skapandet méts deltagarna
péa ett lattsamt sétt, dér bade kénslor och kreati-
vitet fir utrymme i det skapande rummet.

Jeanette borjade 1995 som volontér pé Karo-
linska sjukhusets lekterapi. Sedan bjod hon in
olika teatergrupper till barncanceravdelning-
en. Efter studier p4 Konstskolan utbildade hon
sig till diplomerad bildterapeut. Och s& drog
hon igdng Mélarverkstan.

“Min resa bérjade efter att jag ldst en artikel
om bildterapeuten Ellen Burwalls fantastiska
arbete med skapande fér cancersjuka barn pa
sjukhuset i Umed. Det inspirerade mig till att
sjdlvunderséka mdjligheten att arbeta med
skapande for barn pé sjukhus.”

Jeanette ser kreativt bildskapande som en
magisk medicin for kropp och sjél som behdvs
ivarden.
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Varje krona gor nytta

Utover stod till kreativa verksamheter
som maéleri och clowner ger Curo
bidrag till cancerpatienter
som inte sjalva har
ekonomiska resurser

for rehabilitering

och eftervard.

Alla som s6ker bidrag via Curo inkomstp g et vi inte om vi kan fylla platserna
- fér att forsékra att m —

givarnas stéd verkligen nar fram till dem
behover dem bist.

\HI.
0 arrangerar inga

UPPVAKTNING?

Genom Curo kan du fira en hogtid genom att
skiinka en géva till forman for de cancerdrabbade.
Enuppskattad present som gor stor nytta.

@ Ring oss pd 08-626 96 62 sa att vi personligen

kan hjilpa dig med gavan infor hogtidsdagen. o
M Du kan ocksda mejla oss pa info@curo.nu
med din kontaktinformation si hor vi av oss

for planering.

Sa hir kan det exempelvis ga till:

1. Viordnar ett brevddr du viiljer text for
personlig hdlsning :

2. Du bestiémmer avsindare, t ex om ni ar fler o
som gdtt samman om gdavan.

3. Brevet skickas sedan dit du onskar.



Okad utdelning till flera verksamheter

Vi vill gora allt vi kan for att hjélpa cancerdrab-
bade och de verksamheter som skédnker dem
stod och glédje. Curo har idag 20 000 medlem-
mar och kunde under 2019 dela ut 4,7 miljoner
vilket ger 72,3% till indamé&len. Genom en ef-
fektivare personalplanering har vi kunnat ka
utdelningen till indamélen med hela 3%.

I coronapandemins fotspér har vi tagit
beslutet att snabbt kapa alla fasta omkostnader.
Den storsta utgiften dr lokalhyran &ven om den
redan idag 4r minimal jamf6ért med alla de
organisationer som har lokaler i Stockholms
innerstad. Under 2020 flyttar vi var verksam-
het s att all personal framdver arbetar hem-
ifran. En stor besparing for foreningen!

Allt det har minimerar féreningens omkost-
nader for hyra, larm, bredband och telefoni.
Och verksamheten blir maximalt flexibel for de
snabba och ovéntade fordndringar i samhéllet
som vi inte kan paverka.

Curo har en styrelse pé 6 personer som fort-
sétter att arbeta ideellt. Auktoriserad revisor
ar Cajsa Marcelius pa Finnhammars redo-
visningsbyra. Rikenskaperna granskas av
Skatteverket.

CLOWNER, MALERI, BIO & FORELASNINGAR
Vi fortsatter att genom bidrag stétta 21 clown-
och mélarverksamheter runtom ilandet - fran
Luled i norr till Ystad i soder.

Att fa g& pa bio dr ndgot som skénker en
stunds avkoppling. I Uppsala har s&vél Skande-
onkliniken som barnavdelningen p& Akade-
miska sjukhuset fatt biobiljetter.

I Linképing har regionens kuratorer
kunnat lyssna till kunniga och inspirerande
forelasare vid en Cancernéatverkstraff.

REHABILITERING OCH EFTERVARD

Vi har stor forstaelse for hur cancersjukdom
kan téra pa hela familjens krafter. Darfor ar
rehabilitering och eftervard for cancerdrabba-
de en viktig del av verksamheten och hir 6kade
bidragen till behévande familjer med hela 5 %
under 2019.

Den som é&r sjuk ska inte bli tvungen att be-
tala medlemskap i en forening for méjligheten
att ansoka om bidrag. Och den som har ldmnat
en ansokan ska inte beh6va vinta i manader péa

besked. Om till exempel en sommarresa med
barnen stér pa onskelistan kan man inte vénta
till hosten pé att f4 ett svar.

SNABB BEHANDLING AV ANSOKAN

P& Curo jobbar vi snabbt med att g igenom
alla bidragsansokningar och behandlingstiden
ligger i snitt p4 10 dagar. Alla som under 2019
skickade in en ansokan och som uppfyllde
ansokningskraven beviljades bidrag. Har ar
det viktigt att pAminna om att Curo fortfaran-
de &r en av fa féreningar som inkomstprévar
bidragstagare. Vi 4r noga med att insamlade
medel ska gé till dem som har det svarast eko-
nomiskt och inte sjilva har mojlighet att betala
for sin rehabilitering och eftervard.

Sa hir anvindes pengarna under 2019

Utdelning till verksamheter 72,3 %
Lon till personal 15,7 %
Telefon och porto 3%
Kontorshyra 4%
Data och underhéll 1%
Administration 4%
TOTALT 100 %

® clownverksamhet 46%
@ Rechabvuxna 39%
Malarverkstan 11%

@ Rekreation barn 4%



VILL DU OCKSA
STODJA CURO?

Under mer din 25 ar har vi samlat in gdavor till verksamheter
som underléittar vardagen for mdnga cancersjuka.
Detiir enkelt att hjilpa till - varje bidrag érlika vilkommet!

Plusgiro: 647303-7
Bankgiro: 5146-2869
Swish: 123 690 8412

Vill du stodja oss regelbundet? Anvénd gidrna Autogiro
d& det minskar vara administrativa kostnader.

Men vi ska var biist. Biist pa att hjilpa de som har det svirast.

Sd har fungerar Autogiro

Vi stravar hela tiden efter att minska vara administrativa kostnader.

Hdr kan du hjélpa till!

Genom att skinka ditt bidrag via Autogiro mini-
meras kostnaderna for att hantera insamlan-
det. Du bestammer sjilv vilken summa som
automatiskt ska dras fran ditt konto varje
manad. Bekvimt for dig och enklare for oss!

Flera fordelar med Autogiro

* Ditt stod delas upp i mindre delar

* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto

* Du slipper hélla reda p4 inbetalningskort

* Du slipper knappa in OCR-nummer

* Du behover inte skicka PG/BG-inbetalningar
* Duslipper gé till posten/banken varje gdng

Enkelt och sikert

Autogiro ar enkelt och sékert att anvénda.
Béde din och var bank kontrollerar och verifi-

erar att informationen till kontot ar korrekt
innan du ansluts till Autogiro.

Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
reda pa den "Mottagare” som medgivandet
avser. Klicka pa "Ta bort”.

Det kan skilja lite mellan olika banker,
men principen &r att nér du tar bort med-
givandet sker det 6gonblickligen. Har du fragor
om Curo och Autogiro, hor av dig till oss!

Gor si hiir: Ta del av villkoren innan du fyller
i och skriver under blanketten. Skicka den i ett
vanligt kuvert till:

Curo Riksféreningen for Cancersjuka,
Hasselvigen 19, 195 33 Marsta. )
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PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med foljande belopp curo
fran mitt bankkonto:
MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [0 Jag vill stédja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.
Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [O100kr [0O200kr [500kr Annatbelopp:_______ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Genom att fylla i mina personliga uppgifter godkdnner jag att Curo sparar informationen. Jag kan, nar jag vill, kontakta Curo och be dem radera uppgifterna.

Kom ihdg att skriva under! Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive ménad. Fér kvartalsgivare gors

dragning den 26:e februari, maj, augusti och november. Ta gdrna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan du skickar ivig det.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag
fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens
betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar

betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt
betalningsmottagarens betaltjanstleverantor. Betalaren kan nar som
helst begéra att fa tillgdng till eller rattelse av personuppgifterna genom
att kontakta betalarens betaltjanstleverantor. Ytterligare information om
behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
villkoren for kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfér att
tjdnsten i sin helhet avslutas.



