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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Pandemin har medfért kon-
sekvenser av vart handlande
som inte bara beror oss sjidlva
utan dven vira medménnisk-
or. Vart personliga ansvar har
okat och det dr viktigt att var
och en tdnker igenom sina
beslut ordentligt.

En tydlig konsekvens ar
den anstrdngda sjukvarden
vilket har férsvarat situation-
en for ménga cancerdrabba-
de. Uppskjutna operationer,
instéllda behandlingar,
forsenade provtagningar,
langa véntetider pa svar och
utebliven eftervérd.

Ingen tror vil att antalet
cancerfall minskar bara for
att farre konstateras sjuka.
Morkertalet har alltid varit ett
stort problem och nu &r det
vérre dn nagonsin. Sjalvklart
ska man slidcka brénder men
tar man inte hand om det som
ligger och pyr flammar det
snart upp igen.

Jag ér orolig for att vi
framoéver kommer att se en
stor 6kning av fall med dyster
prognos. Men Curo gor allt vi
kan for att méta de behov och
utmaningar som pandemin
sétter nya spelregler for. Vi
fortsétter att hjélpa fler till ett
drégligare liv.

Roland Eriksson

‘ CUro

Curo Riksforeningen for
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att

gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Hasselvagen 19, 195 33 Marsta
E-post: info@curo.nu

Telefon: 08-626 96 62

Org.nr: 802407-6047

() LENANDERS

GRAFISKA AB

For den som drabbas av cancer har
mojligheterna till ett 14ngt liv férbattras.
Men samtidigt forsamras ratten till ett
dragligt liv nar allt fler regioner drar
ner pa rehabilitering och eftervard.

For drygt 20 ar sedan genomfordes en offentlig utredning (Sou
2000:78) som skulle undersoka effekterna av rehabilitering. D&
man tidigare delat upp aktiviteter och ansvar pé olika enheter
inom sjukvérden ville man i den hér undersékningen anvénda
ett mer 6vergripande synséitt som satte individen och rehabilite-
ringsprocessen i centrum.

Tidigare rapporter hade visat att det ofta tog l4ng tid innan
den enskildes behov uppmérksammades och individen erbjods
adekvat hjélp. Utredningen sag stora brister i fokus, priorite-
ringsférmaga och planering som vanliga hinder fér framgangs-
rika rehabiliteringsinsatser.

Resultatet av den statliga utredningen visade klart och
tydligt att rehabilitering har positiva effekter. Varje krona som
laggs ner pa att en cancerdrabbad ska kunna aterga till ett mer
normalt liv ger hela nio kronor tillbaka i samhéllsintidkter. D&
har man inte tagit hdnsyn till den personliga betydelsen for in-
dividen béde i form av ekonomisk vinning och minskat lidande.

Sedan dess har mdéjligheterna till god eftervérd kraftigt
forsamrats vilket ar helt obegripligt! Redan for snart 30 ar se-
dan insag Curo det stora behovet av eftervard och att det snabbt
skulle vidxa. Darfor arbetar vi ofértrutet vidare for att ALLA som
av Curo har fatt sin ans6kan om rehabilitering beviljad ska fa
komma i véig s& snart det &r mojligt.

Curo har inte ambitionen
att bli storst.



FOTO: Clownclubben

Lékaren Hunter "Patch” Adams brukar kallas varldens forsta
sjukhusclown. Under femtio ar har tankarna om humor och
hélsa spridits 6ver varlden. Och nu finns det vetenskapliga
bevis for sjukhusclownernas betydelse.

Idén med clowner pa sjukhus kommer fran
USA dér lakaren Hunter “Patch” Adams for
femtio &r sedan blev 6vertygad om koppling-
en mellan humor och hélsa. De forsta sjuk-
husclownerna borjade dyka upp pé sjukhus i
New York under 1970-talet och tanken spreds
sedan vidare till Europa.

Till skillnad frén clowner pé cirkus som
ska roa en hel publik arbetar sjukhusclowner
utifrdn hénsyn till enskilda barns psykosociala
behov. Liksom vuxna patienter behover svart
sjuka barn som gar igenom olika behandling-
ar pa sjukhus kunna férsté vad som hénder.
Men for barn kan det vara svart att sitta ord pa
kénslor, tankar och rédslor.

Den danska sjukskdterskan Helle Nygard

Tant Prick fran Clownclubben har tagit med
sig pennor och kritor och har ndét pa lut!

FOTO: Kultursjukhuset

Clownen Rutan fran Kultursjukhuset drar en
trudilutt. Kanske handlar den om sédpbubblor!

Kristensen har ldnge samarbetat med sjuk-
husclowner. I sin forskning vid Aalborg
Universitet har hon undersokt effekten av
sjukhusclownernas nérvaro. Hennes doktors-
avhandling visar att sjukhusclowner inte
bara hjélper barnen att glémma sin sjukdom
en stund utan att de 4&ven minskar barns
smértupplevelser vid provtagningar och be-
handlingar.

Sjukhusclowner dr bra pa att snabbt 1asa
av stdmningar och skapa néra relationer med
s&vil vuxna som barn. Nir det behdvs kan de
parodiera trakiga sjukhusrutiner och infor
skrdammande och smértsamma undersékning-
ar kan de tillsammans med barnet g& igenom
vad som ska hédnda och prata om det efterat.
Med en sjukhusclown vid sin sida genom
hela processen blir det lattare for barnen att
hantera situationen. Och ménga upplever att de
kinner mindre smérta!

Det som en géng boérjade som en klok tanke
om humorns positiva inverkan ér nu dven ve-
tenskapligt bevisat.



Kunskap om kost
starker halsan

Det Lotta Bondesson forst trodde var klimakteriebesvar visa-
de sig vara en ovanlig cancerkombination i underlivet. Hen-

nes kunskaper i friskvard och intresset for kostens betydelse
ledde till en rehabiliteringskurs som har gett henne nya verk-

tyg for att bygga upp sin hélsa.

Lotta hade lange kint sig trott, forkyld och
nedstdmd. Och nidr mensen borjade bli oregel-
bunden undrade hon om det kunde vara kli-
makteriet s hon bokade tid hos gynekologen.
Vid besoket togs ett cellprov som var normalt
medan véavnadsprovet fran livmodern dess-
vérre visade sig vara malignt.

Lotta minns att vintan pé provsvaren var
som att g& runt i en koma. Enligt det férsta
beskedet skulle det racka med operationen.
Men slutanalysen av proverna visade att det
rorde sig om en ovanlig kombination av cancer
ilivmodern och i 4ggstockarna vilket kréavde
olika cytostatika.

*Jag fick direkt kdnningar av cytostatikan.
Det borjade redan vid férsta behandlingen som
en brénnande kénsla i nedre delen av ryggrad-
en. Vid andra behandlingen fick jag en allvarlig
allergisk reaktion med kraftiga stickningar i
ansiktet och andningssvarigheter. Hade svéra
neuropatier i hénder, armar, fétter och ben.
Och kortisonet gav mig hemska mardrommar.”

Lotta har alltid varit intresserad av kostens
betydelse for ett friskt liv och som barn fick hon
lara sig odling av sina foréaldrar. Efter avslutad

behandling ville hon ta tillvara sina kunskaper
for att hjalpa och stérka sin kropp. Av en kollega
fick hon hora talas om kursgérdar som erbjuder
kost, logi och utbildning i féda som baseras
paréa gronsaker, bar, frukt och nétter samt
fermenterade fron och baljvéxter.

Lotta valde en 12-dagars grundkurs med
fokus pé utrensning och uppbyggnad. Tillsam-
mans med sin kurator skrev hon en ansékan
om bidrag till en rehabiliteringsvistelse.

*Jag var helt slut och kiinde mig bléstrad
inifran och ut efter behandlingarna. Att fa kom-
ma ivig under forsommaren ténkte jag skulle
stédrka mig bade fysiskt och psykiskt.”

Beviljan av ansokan fran Curo kom snabbt
och hemma i Géteborg packade Lotta viskan.
Kursen inleddes med en avgiftningskur f6ljt av
strikt mathallning med fruktpuré, mungbon-
villing, sallad med groddar, energisoppa och
vetegris. Maten ats i forutbestdmda kombina-
tioner for att underlétta kroppens néringsupp-
tag och dterhdmtning.

“Programmet var verkligen tufft men jag
madde bra hela tiden och kinde att kroppen
bérjade agera och reageraigen.”



Idag éter Lotta en normal blandkost med
béde animaliskt protein och mejeriprodukter
men har lagt till groddar av grona linser, alfalfa
och mungboénor samt vetevatten. Frukosten
bestér av groét och frukt och till lunch gérna en

Annika Mérs lever med kronisk sarkom med
metastaser i lungor och buk. Behandlingen har
lett till 6gonférdndringar. Med en anstrangd
ekonomi dr rehab uteslutet men med Curos hjélp
besokte hon Varbergs Kusthotell i juni 2021.

*Jag fick kinna mig som *vanliga’ Annika
utan smértor, krav och oédndliga besok i sjuk-
varden. Friskvard gor otroligt gott!”

I kusthotellets Thalasso-spa finns tillgdng
till saltvattenbasséng, bastubad och kallbad.
Annika deltog i olika tréningspass och massage-
behandlingar som fick spdnningar och smérta i
kroppen att sldppa.

“Det &r fantastiska omgivningar som inbjud-
er till promenader 1&ngs havet. Vistelsen har
inspirerat mig att borja kallbada.”

Annika bor i Kungsbacka och beséker regel-
bundet en sjukgymnast i Varberg for behand-
lingar med akupunktur. D4 tar hon gérna en
promenad i den hirliga miljon runt kusthotellet:
“Det ger mig energi nér jag lite grann aterupp-
lever rehabvistelsen.”

shake eller smoothie pa frukt eller gronsaker.

”Mojligheten att med Curos hjélp fa resa i
vég pa en rehabvistelse dr en fantastik erfaren-
het och lyxigt att f& ha varit med om. Det har
givit mig ny kraft och nya redskap.”

FOTO: Lotta Bondesson

FOTO: Annika Mars



Malarverkstan
en lJjuspunkt

for alla

MaAlarverkstan ar en av de kreativa
verksamheter som Curo stodjer sedan
maénga ar. Kravlost skapande skidnker
avkoppling och inre styrka at barnen
och de familjer som méste genomga
tuffa behandlingar pa sjukhus.

Manga fordldrar uttrycker en tacksamhet 6ver hur Malar-
verkstans besok pd Akademiska sjukhuset i Uppsala ger dem
mojlighet att stanna upp en stund i vardagen och tinka pa annat
an sjukdomar. Nar tuffa behandlingar far dagarna att kinnas
langa och tunga skénker mélandet tillsammans med barnen
den avkoppling de behover for att orka med.

En forélder beskriver hur Malarverkstan dr nagot att
se fram emot: "Den ger plats for sjil och dgterhdamtning i ett
virrvarr av stdndiga pip fran apparater och stressiga under-
sokningar for min son, och dven fér mig som anhérig. I Mélar-
verkstan far skaparlusten utrymme att vixa och ge kraft, i en
annars ganska steril och begrdnsande miljo pé sjukhuset”.

En mamma beskriver hur dottern vid ett sjukhusbesck
varit véldigt orolig infér provtagning och behandling men hur
allt féordndrades efterat: "Efter en stund fick vi komma ut till
ett rum ddr hon fick sdtta sig och méla med ménga firger och
lugn musik och min flicka slappnade av helt. Hon gick fullstdn-
digt upp i rofylldhet och for forsta gdngen pd ldnge upplevde jag
hennes trygghet och glddje igen.”

Nar nagon insjuknar i cancer drabbas hela familjen: "At¢
fa se sitt barn integrera med andra barn genom skapande
varmer sd otroligt mycket i hjartat. Barn som dr sd sjuka gar
igenom s& mycket, att dom féar en stund i veckan att fa se sina
fordldrar glada och utom oro for stunden, det ger oss alla kraft
att kmpa vidare.”

FOTON: Jeanette Omra, Malarverkstan



Hojda bidrag till clowner och maleri

Som forening har Curo sedan léinge svart bilte
ildga omkostnader. Nar pandemin spreds 6ver
vérlden géllde det att stélla om och vi foérdndra-
de snabbt vart satt att arbeta. Den forsta atgérd-
en var att 14ta all personal omedelbart borja
arbeta hemifran. Det tomma kontoret gjorde

vi oss sedan av med och pengarna som sparats
in pd hyra, el och larm har i stillet kommit till
béttre anvéndning.

Under 2021 har 16 000 medlemmar troget
stottat foreningen. DA flera anstéllda av alders-
skil inte har kunnat fortsétta sitt arbete har
insamlingen fortsatt i ndgot mindre omfatt-
ning. Trots det har vi kunnat héja utdelningen
till strax 6ver 74 %.

CLOWNER, MALERI OCH ANDRA
AKTIVITETER

Av de 21 verksamheter runtom i landet som
Curo stottar har samtliga fatt h6jda bidrag. Det
betyder att clown- och mélarverksamheter
har kunnat fortsétta att sprida glédje bland
barnen pé landets sjukhus. P4 olika sétt har

de lyckats anpassa sitt arbete enligt géllande
regelverk som dessutom ofta har &ndrats med
kort varsel. Det har varit imponerade att se hur
de pé grund av restriktionerna har hittat nya
kreativa sitt att underhélla barnen.

Utéver stod till sjukhusclowner och méleri
har biobiljetter delats ut till Lekterapin pa Falu
lasarett och Skandeonkliniken i Uppsala samt
Barnréttspiloterna pa Vésterés sjukhus.
Skandeonkliniken har dessutom fatt medel
till barn som &r inlagda fér behandling under
lang tid. Och Barnréttspiloterna har fatt
rekreationsmaterial till barnen. P4 Gotland
har medlemmar i BCF Rosa fatt bidrag till en
friskvéardshelg.

REHABILITERING OCH EFTERVARD
Styrelsen i Curo har fatt 1igga om sitt arbete.
D& pandemin har paverkat moéjligheterna till
rehabilitering har beslut behovt fattas med kort
framforhallning. Darfor har styrelsen fatt héalla
beviljningsmoéten 16pande under aret. Hand-
laggningstiden for ansékningar om bidrag har
kortats ner till ett absolut minimum - i ett fall
kunde bidragstagaren resa utomlands fér reha-
bilitering dagen efter att ansokan skickats in.
Trots merarbetet har styrelsen inte fatt ndgon

ersittning for nedlagd tid.

Sjukdomar och restriktioner har tvingat
fram snabba avbokningar och ombokningar av
rehabiliteringsstéllen, ibland har fatt &ndras
3-4 ganger. De resebolag som Curo samarbetar
med for rehabiliteringsresor har varit myck-
et tillmotesglende och bokningsavgifter har
alltid betalats tillbaka utan problem. Samtliga
vara samarbetspartner har visat stor forstaelse
for att vara resendrer tillhor riskgrupper vilket
vi dr mycket tacksamma for.

Sa hir anvindes pengarna under 2021

Utdelning till verksamheter 74,4 %
Lon till personal 16,6 %
Telefon och porto 3%
Kontorshyra 1,5%
Data och underhéll 0,5 %
Administration 4%
TOTALT 100 %

® clownverksamhet 48%

@ Rechabvuxna 38%
Malarverkstan 11%

@ Rekreation barn 3%



Sd har fungerar Autogiro

Vi stravar hela tiden efter att minska vara administrativa kostnader.
Har kan du hjdlpa till!

Genom att skiinka ditt bidrag via Autogiro mini- erar att informationen till kontot &r korrekt
meras kostnaderna for att hantera insamlan- innan du ansluts till Autogiro.
det. Du bestdammer sjélv vilken summa som Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
automatiskt ska dras fran ditt konto varje Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
manad. Bekvamt for dig och enklare for oss! reda pa den "Mottagare” som medgivandet

. . avser. Klicka pé "Ta bort”.
Flera fordelar med Autogiro Det kan skilja lite mellan olika banker,
* Ditt stod delas upp i mindre delar men principen dr att nér du tar bort med-
* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto givandet sker det 6gonblickligen. Har du fragor
* Duslipper héllareda pé inbetalningskort om Curo och Autogiro, hor av dig till oss!
* Duslipper knappa in OCR-nummer
* Du behover inte skicka PG/BG-inbetalningar ~ Gor s hér: Ta del av villkoren innan du fyller
- Du slipper g4 till posten/banken varje ging ioch skriver under blanketten. Skicka den i ett

. vanligt kuvert till:

Enkelt och siikert audl
Autogiro ar enkelt och sékert att anvédnda. Curo Riksforeningen for Cancersjuka,
Béade din och var bank kontrollerar och verifi- Hasselvigen 19, 195 33 Mdrsta.

—— -
T o

N

Fo6lj Curo pa
Facebook!

VILL DU OCKSA
STODJA CURO?



PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med féljande belopp cCuro
fran mitt bankkonto:

MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [0 Jag vill stodja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.

Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [O100kr [O200kr [O500kr Annatbelopp:______ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Vil

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Genom att fylla i mina personliga uppgifter godkdnner jag att Curo sparar informationen. Jag kan, nar jag vill, kontakta Curo och be dem radera uppgifterna.

Kom ihdg att skriva under! Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive ménad. Fér kvartalsgivare gors
dragning den 26:e februari, maj, augusti och november. Ta gdrna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan du skickar ivig det.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt

fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran betalningsmottagarens betaltjanstleverantér. Betalaren kan nar som

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag helst begara att fa tillgang till eller rattelse av personuppgifterna genom
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av att kontakta betalarens betaltjanstleverantor. Ytterligare information om
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens villkoren fér kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar tjdnsten i sin helhet avslutas.
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