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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Att fylla 30 ar &r en stor han-
delse for de flesta men ingen
sjalvklarhet for ett stort antal
cancerdrabbade. For manga
av dem stréicker sig tidshori-
sonten kanske négra ar eller
ibland bara manader framaét.

Delar av Curos styrelse
samlas tvé gdnger i manaden
for att g igenom alla nyinkom-
na ans6kningar och se hur vi
pa bésta sétt kan hjélpa till.
Att fa ta del av andras
livséden motiverar oss dé vi
vet att arbetet har stor
betydelse for s& manga.

Under 2024 dr det 30 &r
sedan Curo startades. D&
behoven stidndigt 6kar behovs
vinu mer &n nigonsin. Darfor
méste foreningen fé fortsét-
ta att finnas till s& att vikan
arbeta vidare for att hjélpa alla
de som behover stéd i en svar
situation. Den moéjligheten far
vi tack vare alla fantastiska
medlemmar och givare som
ser till att vi snabbt kan vidare-
formedla deras generdsa
gévor. Det 4r med stolthet vi
pa Curo arbetar vidare for att
hjélpa de utsatta. Det hoppas
vifé goraimaéanga ar till.

Roland Eriksson

‘ CUro

Curo Riksféreningen for
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att

gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Hasselvagen 19, 195 33 Marsta
E-post: info@curo.nu

Telefon: 08-626 96 62

Org.nr: 802407-6047

()} LENANDERS

GRAFISKA AB

?)Tats

Mats Hildén dr overlekare pé lek-
terapin pé& Falu Lasarett som har
fatt storre lokaler.

Lekterapin pé Falu lasarett ar placerad
i sjukhusets hjarta. En frizon for lek
och avkoppling som skapar trygghet for
barn, ungdomar och deras familjer.

For unga patienter ar lekterapi en lagstadgad réattighet. Hir pa
Landstinget Dalarnas storsta sjukhus har Mats Hildén arbetat
som lekterapeut pa p& barn- och ungdomsavdelningen sedan
2002. Till vardags ar han kdnd som "6verlekaren”.

Sjukhusmiljon kan kinnas skrammande och lekterapeu-
terna arbetar med férberedelser infor olika provtagningar,
behandlingar och undersokningar. Varje ménad far man besok
av Clownjouren. Ar man sprutridd kanske en sjukhusclown kan
fa en att skratta s mycket att man inte mérker sticket alls.

“Jag horde talas om sjukhusclowner for ett antal
ar sedan och fick félja med dem under en dag pd
Akademiska sjukhuset i Uppsala, och det var helt
fantastiskt.”

Mats tog kontakt med Curo for ndgra ar sedan och far sedan
dess varje ar biobiljetter sa att barnen med sina kamrater eller
foréldrar kan f& en stunds rekreation utanfor sjukhuset. Glada
barn och lugna féréldrar ger Mats och hans kollegor energi i det
dagliga arbetet.

"Nér fordldrarna ser att barnen har négot roligt att
gora mar de ocksa lite battre.”
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Harliga halsoresor genom
aren med Peters Buss AB

Maénga cancerpatienter har
via Curo rest med Peters
Buss AB till det trestjarniga
Tervis Hélsospahotell i den
populéra bad- och kurorten
Parnu i Estland.

Peter zu Putlitz arrangerar hélsoresor till
Estland som specialitet och har ett 25 &r 1dngt
samarbete med Curo. Fér ndgon som har
genomgatt en tuff cancerbehandling pa sjuk-
hus betyder det oerhort mycket att fa majlighet
till eftervérd och rehabilitering.

Tervis Hilsospahotell erbjuder ett femtiotal
behandlingar, varav manga r specifikt anpas-
sade for dldre eller de som lever med kronisk
sjukdom, har problem med hjérta eller leder
och muskler. Peter beréittar:

“I Estland har man en annorlunda
syn pd sjukvdrd och ldng erfarenhet
av alternativbehandlingar. Mdnga
som gor en hdlsoresa hit har haft en
forfarlig tid. Har far de lugn, ro och
vila och kan njuta av behandlingar
och god mat.”

Under 9 dagars vistelse ingér lakarbesok

samt 18 maltider och lika manga schemalagda
behandlingar som massage, virmebehandling
och rorelseterapi. Hir finns dven flera pooler
och bastur och en vacker strand.

”Min storsta vinst var att fa kroppsmassage varje
dag. Och jag kunde kdpa till extra manuell lymf-
massage och det var sd vilbehévligt”, sdger
Margaretha Rosertz. Hon dr ordinerad livslang
medicinering och har besokt hilsospahotellet

i Pdrnu vid flera tillfdllen.

Nu planerar Peter att snart g i pension, men né-
gon enstaka tur till Parnu blir det kanske &dnda.
Curo tackar for det fina samarbetet genom aren.



Darija

har fokus
pa mamma
och barn

P& Linkopings Universitetssjukhus har kuratorn Darija
Duronja-Kokic dragit i gdng ett projekt dar brostcancer-
patienter stottar varandra i samtalsgrupper. Och hon ordnar
aven aktiviteter dar barnen kan vara med.

Darija Duronja-Kokic dr hélso- och sjukvérds-
kurator pé kirurgiska klinikens bréstenhet

vid Linkopings Universitetssjukhus. Under en
langre period har hon bland de patienter som
behandlas for brostcancer mérkt ett 6kat behov
av att fa ses och samtala om sin situation. S&
2021 drog hon i gdng ett projekt for att starta
samtalsgrupper.

“Jag ville skapa méjligheten att lata kvinnor

i olika faser av sjukdomen triffas i mindre
grupper for att fG prata om sina erfarenheter.
Aven om man ér fardigbehandlad har méanga
inte hunnit bearbeta sina egna kénslor.”

Efter ett tips om hur rehabiliteringsprojekt
kan soka ekonomiskt stod tog Darija kontakt
med Curo och fick snabbt ett positivt besked om
bidrag. Hosten 2021 kunde hon ddrmed borja
halla ett antal samtalstréaffar for tva grupper.
Darija inleder med att férst undersoka patient-
ernas behov av samtal om olika &mnen. Varje
traff tilldelas sedan ett specifikt tema dér
man fokuserar pa att prata om t ex kroppen,
relationer, strategier och sjukdomens paverkan
samt behovet av aterhdmtning.

I projektet har Darija dven inkluderat
medicinsk yoga som nu erbjuds permanent pa

Linkoépings Universitetssjukhus. Efter ett stats-
bidrag kunde hon utéver samtalsgrupperna
tillsammans med Anna Ottosson fran Food-
Power arrangera ett cancerrehab i tva dagar
med foreldsningar om kostens betydelse.

Enligt Hélso- och sjukvérdslagen ar
sjukvarden skyldig att vid allvarlig sjukdom
ge barn information, rédd och stod. P4 brost-
enheten har man vél inarbetade rutiner for
att utifran ett helhetsperspektiv bemota barn
som anhoriga. Men Darija kédnde att hir fanns
mycket mer att gora.

Nar en forédlder insjuknar drabbas hela
familjen och under behandlingstiden ir en
mamma kanske tvungen att avsté fran att félja
med barnen pé olika aktiviteter. For ensam-
stdende mammor &r det &nnu tuffare att klara
vardagen med orken i behall.

Darija kartldgger varje familjs unika situation
och ordnar med stéd av Curo tillfdllen med
gemensamma aktiviteter som MABRA-DAGEN,
en workshop dar mammor och barn far skapa i
keramik tillsammans. Déar upptécker dven bar-
nen att de inte 4&r ensamma om vad deras familj
gér igenom. Det hjélper dem att bygga ett eget
néatverk av viktiga kontakter vilket minskar
risken for att de senare ska mé daligt.



Tillsammans med dietisten Anna Ottosson fran
Foodpower, expert pd mat och cancer, arrangerades
ett cancerrehab om hur mat kan stirka immun-
forsvaret.

“Att ha fatt majligheten att
traffa andra i samma situation
har varit ovarderligt. Alla dr
extremt tacksamma for det
stod vi fatt av gruppterapin och
att kunna traffas
och grdta och
skratta
tillsammans.”

Deltagare
i samtalsgrupp

Konstndren och bildterapeuten Madeleine van Nigtevecht fran Bjorkfors Arthouse héller i mycket uppskattade
keramikkurser ddr mammor och barn far skapa tillsammans. Har dr hon tillsammans med Darija Duronja-
Kokic pa vernissage pd Linkopings universitetssjukhus.

“Fordldrarollen pdverkas av sjukdomen s det

ar viktigt bade att stdrka den och samtidigt g 4b St
synliggora barnen i cancervédrden. Manga om sma a’rn’sfora’ er har

barn dr radda for att félja med sin mamma till ja,g h,a,ft stort behov av den har

sjukhuset och jag vill hjdlpa till att avdrama- .

e ey sortens stod. Att prata med
andra i samma situation och

Sedan projektet startades har femtio kvinnor bolla h T T I 5

och nistan lika ménga barn deltagit i olika ak- owa hur man ska overieva en

tiviteter. Utviirderingar visar att de 4r mycket va rda,g ddar en ettdring tar all

nojda med stodet och att de kénner sig starkta : tidiat o
avmojligheten att ldra kédnna andra i samma energi samitialgt som man inie

situation. sjdlv lyckats dterhdmta sig.”
Darija dr mycket tacksam for det stod hon
hittills har fatt, inte minst fran Curo, men hopp- Deltagare i samtalsgrupp

as framover att projektet ska ges ekonomiska
forutsattningar pé lang sikt.



Skapargladje minskar oro

Som for s& ménga andra kom
cancerbeskedet som en chock
for Lisa Fallman. Men genom
kuratorprogrammet pa
Linkopings Universitets-
sjukhus fick hon och familjen
mojlighet att traffa andrai
samma situation.

Det var p varen 2022 nér Lisa Fallman besok-
te den drliga mammografin som man upptéickte
en tumor i ena brostet.

“Jag hade inte kdnt av ndgonting och efter
undersokningen brukar man ju fé svaret rdtt
snabbt. Men den hdr gdngen drojde det. Och sd
en dag kom i stdllet ett brev fran Region Oster-
gotland ddr man bara kort meddelade att man
ville ta nya bilder.”

Vid nésta undersokning ingick dven biopsi och
ultraljud och efter ndgra veckors nervos van-
tan kom s beskedet. D4 en tumor hade upp-
téckts pa tvé stéllen i det vinstra brostet fick
hon direkt en tid for operation. Det skulle racka
med att ta bort en mindre del men Lisa valde
att operera bort hela brostet. Efter sommaren
visade det sig att tumoren inte hade spridit sig
sé det behovdes ingen fortsatt behandling med
strélning eller cytostatika.

“Aven om bréstcancer dr en vanlig sjukdom
kdnner man sig fruktansvdirt ensam.”

Lisa &r mamma till Maja och Nisse som d var
9 ir och 5 4r gamla. Efter operationen ringde
en kurator snabbt upp for att hora sig f6r om
familjens behov av stod. Det var sa Lisa och
hennes familj kom i kontakt med kuratorn
Darija Duronja-Kokic och hennes program for
bréstcancerpatienter pa Linképings Universi-
tetssjukhus.

“Det var en jattebra kontakt som var med
under hela resan. Och redan vid det andra
besoket foljde barnen med till sjukhuset.”

Lisa bor i Norrképing och hon har valt att inte
delta i samtalsgrupperna. Men nér hon fick en
inbjudan till MABRA-DAGEN p4 sjukhuset kéin-
de hon att det var n&got hon ville gora tillsam-
mans med sin dotter.

“Vi kunde bara sdtta oss ner och skapa och
prata, det var fantastiskt! Tank att en plats

ddr man har varit med om sd negativa saker
plétsligt kan kdnnas sd positiv. Och att fé prova
pé keramik var jédtteroligt.”

Lisa uppskattar méjligheten att tréffa andra
mammor och barn som befinner sig i sam-

ma situation. Det f6ll sig naturligt for alla att
spontant bérja prata, jimfora erfarenheter och
stélla fragor till varandra.

Nu ser hela familjen fram emot nésta besok
pa sjukhuset. De dr bjudna pé vernissage dar
keramiken som Lisa och Maja skapade tillsam-
mans med de andra mammorna och deras barn
stélls ut. Och den hér gdngen fdljer maken och
sonen ocksa med.



Mer pengar till rekreation for barn

Insamlingen har tyvirr minskat, men trots det
har utdelningen till &ndamalen d4nd4 kunnat
héllas pa en hog nivé och hamnar pé lite 6ver
73 % for 2023.

Manga insamlingsombud har arbetat linge
for foreningen, den som varit med Curo langst
kom hit f6r hela 27 ar sedan. Den senaste tiden
har flera valt att sluta, antingen pa grund av
sjukdom eller &lder. Vi har valt att inte anstélla
ny personal.

For att spara ytterligare pa insamlade medel
gor vi istéllet fler utskick till bidragsgivare
utan att férst ringa upp. Ménga bidragsgivare
uppskattar telefonsamtalet med vér trevliga
personal men pa det hér séttet spar vi pengar
som istéllet kan delas ut. Och det tror vi att alla
tycker ar viktigast.

REHABILITERING OCH EFTERVARD

Maénga har det tufft ekonomiskt. Familjer med
ett barn som ar svart sjukt, eller om man sjilv
ar sjuk, medfor ménga extra utgifter man inte
alltid har ekonomiska resurser till. Vi vet att
manga inte ens har rad att 16sa ut de mediciner
man behéover.

Hir kan Curo gora en rejél insats. Med véra
generosa givares hjilp kan vi erbjuda barn-
familjer ett &nnu stérre ekonomiskt stéd for
rekreation. Till vuxna erbjuder vi rehabili-
teringsvistelser som ger kraft och energi att
komma tillbaka till arbetslivet efter en ofta
lang och besvirlig sjukdomstid.

CLOWNER, MALERI OCH AKTIVITETER

Pa sjukhus runtom i landet far clown- och ma-
larverksambheter fortsatt stéd fran Curo. Barn-
rattspiloterna har fatt rekreationsmaterial till
barnen pé Vésterés sjukhus. De har &ven fatt
biobiljetter liksom Mélarverkstan pa Akade-
miska barnsjukhuset i Uppsala och Lekterapin
pé Falu lasarett.

Genom de MABRA-DAGAR som anordnas pa
Linkopings Universitetssjukhus f&r mammor

mojlighet att delta i olika aktiviteter tillsam-
mans med sina barn.

Under aret har Curo ocksé fortsatt kunna ge

bidrag till alla som ans6kt och uppfyllt vara
regler for bidrag

Sa hir anvindes pengarna under 2023

Utdelning till verksamheter 73,3 %
Lon till personal 16,2 %
Telefon och porto 3,6 %
Kontorshyra 1,5%
Data och underhll 24 %
Administration 3,0%
TOTALT 100 %

® cClownverksamhet 42%
@® Rehabvuxna 37%
Malarverkstan 12%

@ Rekreation barn 9%



Isnart 30 ar har vi samlatin gavor till verksamheter
som underlittar vardagen for mdnga cancersjuka.
Detiir enkelt att hjilpa till - varje bidrag érlika vilkommet!

Vill du st6dja oss regelbundet? Anvénd girna Autogiro
d& det minskar vara administrativa kostnader.

Folj Curo pa
Facebook!

Sd har fungerar Autogiro

Vi stravar hela tiden efter att minska vara administrativa kostnader.

Hdr kan du hjdlpa till!

Genom att skiinka ditt bidrag via Autogiro mini-
meras kostnaderna for att hantera insamlan-
det. Du bestdmmer sjalv vilken summa som
automatiskt ska dras fran ditt konto varje
maénad. Bekvamt fér dig och enklare for oss!

Flera fordelar med Autogiro

* Ditt stod delas upp i mindre delar

* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto

* Duslipper héllareda pé inbetalningskort

* Duslipper knappa in OCR-nummer

* Du behover inte skicka PG/BG-inbetalningar
» Duslipper gé till posten/banken varje gdng

Enkelt och siikert

Autogiro ar enkelt och sékert att anvénda.
Béade din och var bank kontrollerar och verifi-

erar att informationen till kontot ar korrekt
innan du ansluts till Autogiro.

Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
reda pa den "Mottagare” som medgivandet
avser. Klicka pa "Ta bort”.

Det kan skilja lite mellan olika banker,
men principen ar att nér du tar bort med-
givandet sker det 6gonblickligen. Har du fragor
om Curo och Autogiro, hér av dig till oss!

Gor sa hir: Ta del av villkoren innan du fyller
ioch skriver under blanketten. Skicka den i ett
vanligt kuvert till:

Curo Riksféreningen for Cancersjuka,
Hasselvigen 19, 195 33 Mdrsta.




PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med foljande belopp curo
fran mitt bankkonto:
MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [0 Jag vill stédja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.
Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [O100kr [0O200kr [500kr Annatbelopp:_______ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Genom att fylla i mina personliga uppgifter godkdnner jag att Curo sparar informationen. Jag kan, nar jag vill, kontakta Curo och be dem radera uppgifterna.

Kom ihdg att skriva under! Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive ménad. Fér kvartalsgivare gors

dragning den 26:e februari, maj, augusti och november. Ta gdrna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan du skickar ivig det.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag
fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens
betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar

betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt
betalningsmottagarens betaltjanstleverantor. Betalaren kan nar som
helst begéra att fa tillgdng till eller rattelse av personuppgifterna genom
att kontakta betalarens betaltjanstleverantor. Ytterligare information om
behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
villkoren for kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfér att
tjdnsten i sin helhet avslutas.
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