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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Nar Curo startade for snart 30
ar sedan fanns det en handfull
insamlingsorganisationer var-
av ett fatal storre med inrikt-
ning pa att hjilpa cancerdrab-
bade. Merparten avinsamlade
medel gar till forskning med
goda resultat. Idag lever allt
fler 1angre med en cancer-
diagnos och behandlingarna
ar bade battre och mer skon-
samma mot kroppen.

Samtidigt uteblir ofta efter-
varden nir manga regioner
minskar eller helt tar bort re-
habiliteringen for cancerdrab-
bade. Curo ar fortfarande en av
fa organisationer som inriktar
sig p4 ménniskan med cancer
och ett virdigt liv savil under
som efter sjukdomen. Darfor
behovs vi!

Curo fonderar inte insam-
lade medel pa banken som
manga andra insamlingsorga-
nisationer. I stillet anvinder
vi dem s fort som méjligt da
behovet av hjilp till eftervard
fortsétter att 6ka.

Att under pandemin lyckas
hitta rehabiliteringsmajlig-
heter trots kraftigt begréns-
ande restriktioner har varit en
sporre och samtidigt skdnkt
arbetsglidje. Curo fortséatter
att ge cancerdrabbade den
eftervéard de s& vdl behover och
hoppas att ni vill hjélpa oss.

Roland Eriksson

‘ CUro

Curo Riksforeningen for
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att

gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Hasselvagen 19, 195 33 Marsta
E-post: info@curo.nu

Telefon: 08-626 96 62

Org.nr: 802407-6047
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STORT TACK
for ditt stod!

Trots stora utmaningar under corona-
pandemin har Curo kunnat fortsitta se till
att aktiviteter pé landets sjukhus samt reha-
biliteringsresor har kunnat genomforas.

Som ménga andra organisationer fick Curo snabbt stélla om
verksamheten under coronapandemin. Men arbetet med att
stotta viktiga aktiviteter pa sjukhus runtom i landet har 4nda
kunnat fortsitta tack vare stodet fran bidragsgivare och fantas-
tiska insatser fran sjukhusclowner och Méalarverkstan.

Den ldngvariga belastningen p4 sjukvirden har gjort att
behandlingsplanen fér manga cancerdrabbade har férsenats
rejilt. Dessvirre giller det &ven den viktiga rehabiliteringen
for alla de som efter en lang sjukdom behover f4 aterga till ett
normalt liv.

Trots att antalet bidragsansékningar fortsétter att 6ka har
Curo lyckats uppfylla 6nskemalet f6r alla de som motsvarar an-
sokningskraven. Samtidigt har vi utékat antalet rehabiliterings-
stéllen i Sverige sé att de som redan beviljats rehabiliterings-
vistelse i utlandet i stéllet har kunnat resa inom landet. Det har
fungerat smidigt tack vare alla researrangorer som hjilpt till
med ombokningar.

Men framfor allt vill vi tacka vira trogna bidragsgivare som
gor allt detta mojligt!

UPPVAKTNING?

Genom Curo kan du fira en hogtid genom att
skiinka en giva till forman for de cancerdrabbade. @
En uppskattad present som gor stor nytta.

() Ring osspa 08-626 96 62 sa att vi personligen o
kan hjilpa dig med gidvan infor hogtidsdagen.

M Du kan ocksd mejla oss pé info@curo.nu %

med din kontaktinformation si hor vi av oss
for planering.




FOTO: Jeanette Omra, Malarverkstan

Maleri liker pa

flera satt

Barn som vardas pé sjukhus ges béttre chans att 1dka om de far
vara kreativa och uttrycka sig i farg och form. Méalarverkstan ar ett
valkommet avbrott i vardagen, men inte bara for barnen och deras

familjer utan &ven for personalen.

e

Numera kan allt fler cancersjuka barn botas.
Men behandlingarna ar ofta tuffa och l1ang-
variga. Manga barn drabbas av trétthet och
besvirliga biverkningar. Idag vet man att
aktivitet gor att svart sjuka barn orkar mer och
kreativt skapande har ocksé en viktig terapeu-
tisk betydelse.

Aven bland lékare, sjukskéterskor och
kuratorer 4r méaleriverksamheterna ett upp-
skattat inslag i vardagen. Det ger "mdjlighet att
kommunicera med barnen i situationer som
inte handlar om kontroller och undersékning-
ar. Vi fa&r mota barnen som skapande sjdlar
och pratar gdrna om vad de har gjort eller ska
gora,” siger en sjukskoterska och far medhall
av en ldkare:

“I en tung och ndgot kaotisk vardag
fyller denna verksamhet en viktig
roll. I min roll som ldkare mdrker

Jjag positiva effekter for barnen som

ar patienter, deras syskon och dven
fordaldrarna.”

En chefssjukskoterska ser mojligheten att f&
skapa tillsammans med andra badde som “en
lugn paus och som en stund ndr kédnslor och
tankar kan ta form pé papper, dukar, masker
etc. Bdde det sjuka barnet, syskon och ndrsta-
ende kan kanalisera kédnslori den skapande
verksamheten.”

Andra fordelar som personalen ser &r att
malandet distraherar barnen si att de glommer
bort sin sjukdom en stund tillsammans med
fordldrar och syskon. Under pandemin har det
varit sérskilt viktigt att f& mdjlighet att anvinda
sin kreativitet tillsammans med andra patienter
nér sjukhuset har haft beséksférbud.

FOTO: Jeanette Omra, Mélarverkstan
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Vatten

k 11a
till
halsa

Narheten till vatten ar for ménga en kalla till vilmé&ende och
vila. Att fi vandra langs en strand och blicka ut 6ver havet ar
bade avkopplande och inspirerande. Mdnga av de som ansok-
er om bidrag till rehabilitering onskar sig en vistelse vid hav-
et. Har berattar Kajsa och Malin om sina upplevelser.

Aggstockscancer kan ge diffusa symptom och
den vixer ofta snabbt. For Kajsa Hede hade
den spridit sig till tarmar och magséck nér hon
opererades. Behandlingarna med immunterapi
och cytostatika gav henne magkatarr, tarmpro-
blem och kriakningar. Nu har hon fitt en broms-
medicin som méste tas resten av livet.

Véren 2020 kénde Kajsa att det skulle vara
skont att fa resa bort. P4 nétet borjade hon leta
efter en fond eller stiftelse att soka pengar
frén. Det var s4 hon kom i kontakt med Curo.
Det gick fort att fa svar pa ans6kan och redan i
september bar det av.

“Mina mag- och tarmproblem gjorde att
jag valde Varbergs Kusthotell d4 de serverar
vanlig mat. Och s& kéndes det jattelyxigt med
en spavistelse vid havet.”

Under fem dagar provade hon dagligen
flera massage- och spabehandlingar, tAngbad
och saltbad samt avkopplande dusch- och
basturitualer. Tillbaka hemma i Stockholm har
Kajsa kommit i gdng med tréningen och hon

Min spavtstelse lever jag jattemycket pa!

kénner sig mycket bittre i bdde rygg och knén.
”Jag gir pa Zumba och det &r skdnt med en
tréningsform dér man bara far vara sig sjilv.”



Nar Malin Nilsson efter flera cellprover fick
svaret livmoderhalscancer var det inte den
storsta chocken. Den kom nér det visade sig att
en ldkare hade ldmnat ett felaktigt besked.

“Forst sas det att jag hade ett val och kunde
fa behéalla livmodern. Men si plotsligt hade tid
bokats for laparoskopisk hysterektomi och sa
togs den bara bort, mot min vilja.”

Efter titthalsoperationen fick Malin kramp,
kéanslobortfall, nervskador och problem med
urinblésan. Kuratorn pa sjukhuset blev hennes
stora stod. Hon beréttade for Malin om mojlig-
heten att 8ka i vig pa en rehabiliteringsresa
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och hjélpte henne att fylla i ansékan till Curo.

Det blev béat tur och retur till Padrnu fér
en veckas helpension pé Tervis Spa med bad,
massage, behandlingar och promenader samt
sightseeing och utflykter. Trots att det har gatt
tre ar tdnker Malin ofta pa vistelsen och hem-
ma i Karlstad unnar hon sig en spabehandling
ibland.

“Resan till Estland var helt fantastisk, en
skéank fran ovan som gav mig nagot annat att
téinka p4. Jag ir s& oerhort tacksam och vill
tipsa andra om att man alltid ska viga fraga nir
man behover hjilp.”

FOTO: Malin Nilsson



Imer dn 20 ars tid har Curo
stottat sjukhusclowner pa
svenska sjukhus 6ver hela land-
et. Deras arbete ar sé viktigt
att de borde finnas pé alla
sjukhus! Hér dr ndgra avdem!

FOTO: KulturSJt-thuset

Det hinder att ballonger och
sépbubblor plotsligt dyker upp
pé sjukhus i Stockholm, J6n-
koping, Eksjo eller Varnamo.
Dé kan man vara séker pé att
clowngénget fran Kultur-
sjukhuset ir pa besok.

FOTO: Karl Nilsson

Kaboom och Micke p& Clown-
labbet sprider gléddje och
glada galenskaper p4 barn-
klinikerna i Kalmar, Véstervik,
Vixjo och Karlskrona samt
barnmottagningen i Ljungby.

FOTO: Clownetterna

Clownetterna med Hopp-
San, Hemling, NiNNi med
flera gillar att hjula, g& balans-
géng och sjunga pa Viastman-
lands sjukhus i Vésteras.

strovic Hansén

£ I Malmé, Lund, Helsingborg,
£ Kristianstad och Ystad &r det
- Siska, Dizi, Jack, Bonan, Sven,
5 Laijla och Rhalfi Clown-

" ronden som far barn pa sjuk-

FOTO: Clownclubben

OTO: Clownronden
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Clownclubben bestéir av
Tant Prick, Beccalur, Attan,
Bérry, Stig Peau och Ingeborg
Videung som besoker sjukhus
iSérmland déar de géarna
bjuder pé& bade jonglering och
musik.

Nar Professor Kokovsky,
Overlekare P6hm Fritz eller
nagon av de andra i Clown-
jouren dyker upp i Falun,
Gévle, Uppsala och Hudiks-
vall finns det en klar risk for
magont bland patienter och
personal av allt skrattande.

6

hus att bade sméafnissa,
storskratta och kénna sig
sedda och bekraftade.

Alla sjukhusclowner gillar att
busa forstés. Manga av deras
lekar och pahitt gir att félja i
sociala medier.



Hogre utdelning och rekordsnabba beslut

Curo har alltid sett till att ha 14ga kostnader for
verksamheten. Med pandemin har savél fore-
tag och organisationer som féreningar tvingats
ténka till och stélla om. Redan under 2020
borjade alla vira anstéllda genast att arbeta
hemifran. Inom nigra ménader témdes kon-
torslokalen och utrustningen éverfordes till ett
garage. Flytten ledde till minskade kostnader
for hyra, el och larm.

Insamlingen har fortsatt men i ndgot min-
dre omfattning dé flera anstéllda inte kunnat
fortsitta av aldersskél. Trots det har vi lyckats
o0ka utdelningen till verksamheterna med 6ver
2 % vilket ar gladjande.

REHABILITERING OCH EFTERVARD

Med pandemins spridning i virlden forédndra-
des vart arbete pd manga sitt. D4 restriktioner
och sjukfall har padverkat mdjligheterna till
rehabilitering har vi fatt arbeta med mycket
kort framférhallning.

Aven detta ar har vi fortsatt kunnat stédja
alla som har ansokt och uppfyllt vara regler for
bidrag. Styrelsen harlépande hallit beviljnings-
moten for att korta ner handldggningstiden for
ansokningar till ett absolut minimum. Rekor-
det &r en bidragstagare som kunde &ka vig pa
rehabiliteringsvistelse utomlands redan dagen
efter att ans6kan inkommit till Curo! Trots de
extra arbetsinsatserna far styrelsen sjilvklart
ingen ersittning.

Under pandemin har det blivit manga av-
bokade och ombokade rehabiliteringsresor. I
flera fall har rehabiliteringsstéllen for bidrags-
tagare fatt bytas bade tre och fyra gdnger pa
grund av dndrade restriktioner eller sjuk-
domsfall. Tack vare vart nira samarbete med
resebolagen har vi enkelt och utan problem
fatt tillbaka bokningsavgifter &ven med mycket
kort varsel. De har visat stor férstaelse for att
véraresendrer dr riskgrupper.

CLOWNER, MALERI OCH ANDRA
AKTIVITETER

Trots omfattande restriktioner pa sjukhusen
har clowner och mélarverksamheter lyckats
hitta nya kreativa sétt att underhélla barnen.
De har kunnat anpassa sitt arbetssétt enligt
géllande regelverk, vilka ofta har féréndrats

med kort varsel. Samtliga 21 verksamheter
runtom ilandet har fatt utékat stod i form av
hojda bidrag.

Skandeonkliniken i Uppsala har fatt biobil-
jetter samt medel till barn som &r inlagda for
behandlingar under langa perioder. Barnréitts-
piloterna pé Vésteras sjukhus har fatt biobiljet-
ter samt rekreationsmaterial till barnen. Lek-
terapin pé Falu lasarett har fatt biobiljetter. Och
medlemmar i BCF Rosa pa Gotland har blivit
erbjudna rehabiliteringshelg.

Sa hir anvinds pengarna under 2022

Utdelning till verksamheter 74,4 %
Lon till personal 16,6 %
Telefon och porto 3%
Kontorshyra 1,5%
Data och underhéll 0,5 %
Administration 4%
TOTALT 100 %

® clownverksamhet 48%

@ Rechabvuxna 38%
Malarverkstan 11%
@ Rekreation barn 3%



VILL DU OCKSA
STODJA CURO?

Isnart 30 ar har vi samlatin gdavor till verksamheter

som underlittar vardagen for mdanga cancersjuka.
Detiir enkelt att hjilpa till - varje bidrag ér lika vilkommet!

Vill du stédja oss regelbundet? Anvind gérna Autogiro
d& det minskar vara administrativa kostnader.

Curo har inte ambitionen att bli storst.

Men vi ska vara biist pa att ge cancersjuka mojlighet

till eftervird och rehabilitering.

Sd har fungerar Autogiro

Vi stravar hela tiden efter att minska vara administrativa kostnader.

Hdr kan du hjdlpa till!

Genom att skénka ditt bidrag via Autogiro mini-
meras kostnaderna for att hantera insamlan-
det. Du bestdmmer sjélv vilken summa som
automatiskt ska dras fran ditt konto varje
manad. Bekvamt for dig och enklare for oss!

Flera fordelar med Autogiro

* Ditt st6d delas upp i mindre delar

* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto

* Duslipper hélla reda p4 inbetalningskort

* Duslipper knappa in OCR-nummer

* Du behover inte skicka PG/BG-inbetalningar
* Dusslipper gé till posten/banken varje géng

Enkelt och sikert

Autogiro dr enkelt och sdkert att anvénda.
| Bade din och véar bank kontrollerar och verifi-

erar att informationen till kontot ar korrekt
innan du ansluts till Autogiro.

Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
reda pa den "Mottagare” som medgivandet
avser. Klicka pé "Ta bort”.

Det kan skilja lite mellan olika banker,
men principen ir att nér du tar bort med-
givandet sker det 6gonblickligen. Har du frégor
om Curo och Autogiro, hér av dig till oss!

s i !

Gor sa hiir: Ta del av villkoren jﬁnan du
ioch skriver under blanketten. Skic] a >
vanligt kuvert till: :

[ —



PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med féljande belopp cCuro
fran mitt bankkonto:

MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [0 Jag vill stodja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.

Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [O100kr [O200kr [O500kr Annatbelopp:______ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Vil

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Genom att fylla i mina personliga uppgifter godkdnner jag att Curo sparar informationen. Jag kan, nar jag vill, kontakta Curo och be dem radera uppgifterna.

Kom ihdg att skriva under! Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive ménad. Fér kvartalsgivare gors
dragning den 26:e februari, maj, augusti och november. Ta gdrna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan du skickar ivig det.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt

fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran betalningsmottagarens betaltjanstleverantér. Betalaren kan nar som

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag helst begara att fa tillgang till eller rattelse av personuppgifterna genom
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av att kontakta betalarens betaltjanstleverantor. Ytterligare information om
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens villkoren fér kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar tjdnsten i sin helhet avslutas.
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