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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Tack for att jag har for-
troendet att fortsiitta som
ordforande for Curo innu
ett ar.

Vad hénder dér ute i virlden?

Det kinns ibland som att
framtiden har satts pa paus.

Allt handlar om att
forsoka komma vidare och
overleva dag for dag. Vart tog
drémmen vigen om ett fred-
ligt samhélle dér vi hjalper
varandra efter bista forma-
ga?

Jag dr fortfarande opti-
mist och jag vet att ménga
kommer att gora allt de kan
for att kommande generatio-
ner ska fi en trygg och sdker
uppvéxt. Och med tillforsikt
om en béttre virld finns det
ocksé incitamentet att hjilpa
andra.

Sjalv ska jag gora allti min
makt for att Curo ska fortsatta
att vara en stddjande vén for
alla cancerdrabbade som
soker var hjilp.

Idet hiar och ndsta nummer
av CuroBladet kan duien
intervju med var kanslichef
lasa mer om hur vi resonerar
och arbetar.

Roland Eriksson

‘ CUuUuro

Curo Riksforeningen for
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att
gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Hasselvagen 19, 195 33 Marsta
E-post: info@curo.nu

Telefon: 08-626 96 62

Org.nr: 802407-6047

() LENANDERS

GRAFISKA AB

Viljan att gora skillnad
foddes ur tunga erfarenheter

Hej Menno, hur

hamnade du pa Curo?
Lasse Eriksson var min chef
under ménga ir inom restau-
rangbranschen och hade i
slutet av 90-talet beslutat sig
for att hjélpa cancerdrabbade
och skapade den forening som
dn idag dr Curo. Vara vigar
korsades igen och nér han fick
cancer fick jag frdgan om jag
ville hjélpa till med férening-
en. Det blev en tuff, sorgsam
resa som slutade med att han
tragiskt gick bort 2006.

Vad fick dig att anta upp-
giften att hjilpa cancer-
drabbade?

Som s& ménga andra har jag
p& néra hall sett hur cancer pa-
verkar b4dde den drabbade och
deras nérstdende. Mina foréld-
rar gick bort i cancer i mycket
unga ar. Det &r min drivkraft
iatt vilja gora skillnad och
hjélpa andra. Efter l4ng tid hos
Curo kénner jag fortfarande
stolthet och vérdnad infor
uppgiften.

Vilka iir dina egna
erfarenheter?

Tyvérr har jag sjilv ofta
upplevt hur medménsklighet
och respekt saknas i varden.
En oférglomlig hiandelse ar
sjukskoterskan som végrade
ge min mor smértlindring
med orden: "Hon ska ju dndd
dé snart.” Det var lange sedan,
och kanske hade hon en dalig
dag, men det dr inte accepta-
belt. Aven under min fars och
senare Lasse Erikssons sjuk-
domsperiod intréffade vidriga
héndelser som gor att jag &n
idag &r observant och tidvis
kritisk till den vard som ges.

Har det hir paverkat ditt
arbete i foreningen?
Jag far ofta hora skramman-
de berittelser om hur sjuka
behandlats. En del har stétts
bort av sin omgivning eller
overgivits av sin partner.
Méanga skriver 1anga brev
dér de delar med sig av sin si-
tuation. Att ta del av sd ménga
tarar och si mycket frustration
gor att vi méste fortsitta kdm-
pa for alla drabbade.

Vad kan da Curo gira?

Vi héller oss uppdaterade

om de rehabiliteringshem vi
anvénder och letar alltid efter
nya alternativ. Eftersom vi
arbetar med insamlade medel
maste kostnaden for vistelser
vara rimlig. Tyvérr finns det
aven lycksokare i rehabilite-
ringsbranschen s varje stélle
vi erbjuder granskas lépande.

Hur gar arbetet till?

I oktober varje &r planerar sty-
relsen infér kommande ar och
gor en uppskattning av hur
mycket vi kan samla in. Inget
fonderas utan medlen férdelas
for att snabbt komma till nytta.
Bidrag till olika clown- och
malarverksamheter planeras i
god tid, d& de behover framfor-
héllning.

Dessutom hanterar vi
l6pande ans6kningar fran pri-
vatpersoner. Efter pandemin
och det nu svéra ekonomiska
laget har behoven av hjélp
stindigt 6kat. Jag &r stolt att vi
trots detta har kunnat hjélpa
alla de som sokt bidrag och
uppfyllt vara ans6kningskrav
de senaste 12 dren.

| nasta nummer berattar vi mer om
hur vi hanterar ansékningar samt
forhindrar fusk.



En av Sveriges dldsta fria
teatergrupper fyller 50 &r.
Sedan 1975 har Lule Stass-
teater spelat for barn och
unga, ofta pa platser dar
teater inte annars finns.
Idag turnerar man over hela
Norrbotten - bade p& scener
och i sjukhuskorridorer.

LuleStass firar 50 ar
som barnens teater

Teatern firade sitt jubileum den 10 maj 2025
med ett heldagsevenemang som samlade pu-
blik i alla &ldrar i Luled. Det bjods pé berattar-
forestéllningar, teaterverkstéder, panelsamtal
och festmiddag. Under barnkalaset dok dven
teaterns egna sjukhusclowner upp - till allas
fortjusning, beréittar Madeleine Johansson,
skédespelare och sjukhusclown.

“Det var en riktig festdag! Vi spelade barnfore-
stdllningar, byggde masker, provade kostymer
och clownerna gick runt och busade med bade
barn och vuxna.”

Sjukhusclownerna dr en del av verksamheten
sedan snart 20 ar. Allt borjade 2007 nir Mats
Lindvall fran lekterapin p& Sunderby sjukhus
horde av sig och undrade om teatern kunde
tdnka sig att skicka clowner till sjukhuset.

"Alla v&ra sjukhusclowner har andra jobb som
huvudsyssla, sé vi gér upp ett ménadsschema.
Totalt blir det ungefir fem besék i manaden.”

Utover Sunderby sjukhus. som dr Norrbottens

regionsjukhus, gér man &ven besok pa Géllivare

sjukhus. Vissa dagar stannar barnen och vill
prata, andra dagar blir det bara en vinkning i

forbifarten. Det viktiga dr att finnas dir som ett

vénligt och lite knasigt avbrott.

"Att f& stéd fran Curo ar helt fantastiskt. Vi ar
s@ vana att sjélva fé soka projektpengar och
kédmpa for varje krona - men hdr var det ndgon
som kom till oss. Det var ndstan overkligt.”

Teaterns ndrmaste framtidsplan &r att vara
med och bygga ett nytt scenkonstcentrum for
barn och unga i Magasin 5, tillsammans med
Norrbottensteatern och Teaterhégskolan.

“Det kdnns otroligt roligt. Vi har vdxt ur vira
lokaler och nu fér vi vara med i ndgot énnu
storre. LuleStass har vuxit sd mycket de
senaste dren.”

Grundarna Harry Nyman och Staffan Erstam
spelade barnteater. Och 50 ar senare har pro-
ducenten Elin Kristiansen och skidespelaren
Tobias Carlsson ett specifikt méal for teater-
gruppens framtid: att skapa scenkonst dir den
behovs som mest - fér barn och ungdomar.

FOTO: Viveka Osterman, Veken Photography

FOTO: Magnus Stenberg, Luledfotograferna



Fran bord till balans
pa Masesgarden

P4 Masesgarden vid Siljans strand mots gésterna av ett
genuint och helgjutet hialsokoncept med mat, motion och men-
tal balans som grund. Har ges tid att varva ner, fylla p4 med
energi och ta med nya goda vanor hem.

FOTON: Masesgérden

Anda sedan starten 1976 foljer man Are
Waerlands filosofi, den svenska vegetariska
hélsororelsens féorgrundsgestalt.

Han foresprékade regelbunden motion och
néra kontakt med naturen samt laktovegeta-
risk kost. Att minska pé socker, salt och vitt
mj6l och undvika processad mat.

I Masesgérdens kok dr méltiderna narings-
rika, sdsongsbaserade och till stor del nérod-
lade. Hir anvénds baljvéxter som proteinkélla,
mjolksyrade gronsaker och egen vixtbaserad
mjolk.

Staffan Malmgqvist
har drivit hdlsohem-
met i Dalarnaimer

s an 20 ar och samar-
g betet med Curo har
] pagattlika lange.

< Han liknar Mases-

z gardens koncept vid
) en pyramid:

“Mat, motion och mental balans dr basen med-
an toppen dr det ddr du unnar dig ibland. D&
stdr du stadigt medan en omvédnd pyramid latt
skulle blaésa omkull.”

Besokarna p4 Masesgarden befinner sigien
méngd olika livssituationer. De allra flesta

kommer hit ensamma for att verkligen fa tid att
ré4 om sig sjilva.

"Néagon dr mitt uppe i karridren och vill varva
ner. Ndgon annan dr nyskild. Andra har
genomgdtt en cancerbehandling eller star kan-
ske infor en stor operation.”

Under vistelsen pa 3-7 dygn ingér helpension,
pool, bastu och ett dagligt program med 4-5
aktiviteter. Det finns &ven temakurser som kan
omfatta allt frdn yoga och medicinsk qigong till
naturmeditation och musikterapi.

Utover det erbjuds kostradgivning och be-
handlingar som massage, hilsocoachning och
andningsévningar. Allt sker i ett lugnt tempo
dir gésterna sjilv véljer hur mycket eller lite de
vill delta.

Av allt det man upplever pa Masesgéirden
kan man ta ndgon eller nigra delar med sig
hem for att steg for steg borja bygga en egen
livsstil som blir mer langsiktig.

“Jag har sjdlv alltid haft en aktiv livsstil och ett
stort intresse for kosten. Det gér att jag kdnner
en stark férankring i vart holistiska synsdtt
och vért sdtt att arbeta.”

Manga atervénder girna till Masesgarden for
att hitta fler delar att ldgga till.



Sma penseldrag Gl
med stor kKraft

verkstan pd Instagram
Jeanette Omra ér diplomerad bildterapeut
och grundare av Malarverkstan. P4 Akademis-
ka sjukhuset i Uppsala erbjuder hon kreativa
stunder och later barn och familjer slippa
sjukdomens grepp.

“Genom skapande kan man f&
distans till sin situation och stirka
en kansla av hopp.”

Varje vecka rullar hon ut sin konstvagn fylld
med farger, papper och material till barnavdel-
ningen. Har handlar det inte om konstnérlig
prestation utan att skapa ett tryggt utrymme
for kreativa moten.

Curo stodjer Malarverkstan som en del i sitt
arbete for att stdrka hela ménniskan. Att fa
maéla, forma eller bara vara kreativ en stund
kan ge barnen en ny kénsla av kontroll, kraft
och glédje - mitt i det svéra.

Genom Curo kan du fira en hogtid genom att skiinka en gava till forman
for de cancerdrabbade. En uppskattad present som gor stor nytta.

UPPVAKTNING? O%
o

@ Ring oss pd 08-626 96 62 sa att vi personligen kan hjilpa dig med
gavan infor hogtidsdagen.

M Du kan ocksd mejla oss pé info@curo.nu med din kontakt-
information sa hor vi av oss for planering.



Ingeborg Videung -

busig

clown med allvarligt hjarta

Emma Gustafsson var fardigutbildad
journalist. Men sé blev hon svért sjuk i
cancer och allt foréndrades snabbt.
Tills en dag néar hon traffade p4 en
doktor med ett valdigt bra namn.

Har ér Emmas egen beriittelse.

Jag skulle ju bli journalist och hade planer pa
att rddda vérlden, men precis nér jag var far-
digutbildad fick jag en allvarlig cancerdiagnos.
Istéllet for att borja jobba tampades jag med
sjukdom i néstan tio r. Det var tufft. Jag var s
ung, arg och véldigt besviken - inuti fanns si
mycket kreativitet som inte f4tt komma ut.

Ivantrummen borjade jag gomma tjugolap-
par och smé meddelanden under dukar och i
veckotidningar: "Du dr inte ensam” och "Du
ar faktiskt bdst” kunde det sté. Sjukdomen
kunde jag inte padverka, men det runt omkring.
Bestdmma att efter 1dkarbesoket skulle jag fika
med mamma. Kédka choklad. Sitta pd mig Pippi
Langstrump-klédder och galoppera i korridorer-
na. Flytta fokus.

En dag pa sjukhuset sdg jag ett visitkort
med namnet “Fjodor Dr. Jevski”. Jag hade
last litteraturvetenskap och ténkte: vilket bra
namn! Jag bara kénde att jag vill bli sjuk-
husclown. Och s borjade jag mé béttre.

Jagringde honom och sa: "Jag har varit sjuk
i tio &r men nu vill jag bli clown”. Han fragade
om jag hade gétt scenskola. "Nej, men jag har
gomt lappar”, svarade jag lite skamset.

Attvara sjukhusclown ar ett yrke som stéller
stora krav pa dig. S& jag gick kurser i mim,
improvisation och s sméningom clown. Hos
ClownClubben fick jag borja som larling p4 Méa-
larsjukhuset i Eskilstuna och gé bredvid for att
se hur det gar till. Du kommer dit i vanliga kla-
der. Sen gir du in i ett rum och byter skepnad.
Och plétsligt har du en helt annan méjlighet att
na fram till ménniskor.

Det dér ar vildigt speciellt - att ga fran
ménniska till clown. Du far vara nyfiken,

sjunga lite, spegla kénslor. Sjukhusclowner
ser véldigt snélla ut. Vildigt lite smink, kanske
bara en liten r6d nésa. Som clown blir du lite
mer ménniska.

Min clown heter Ingeborg Videung. Fornam-
net kom négonstans inifrdn. Och nér jag var
sjuk var jag mycket ute i skogen. De dar sm4,
mjuka gosiga videkissarna - jag dlskar dem!
Ingeborg har en osynlig hund som heter Igloo.
En Dijon Frikassé. Later som en matritt, men
kan lika gérna vara en hundras. Ingen vet hur
han ser ut, si ibland ir han liten, ibland stor.
Det &r bara fantasin som sétter gréanser.

Sjukhusclowner jobbar alltid i par for att
kinna in rummet - vem tar plats, vem héal-
ler tillbaka. Det viktigaste ar att vara lyhord.
Ingeborg Videung &r ju véldigt snéll, men hon
dlskar att bryta mot regler.

Ett av mina bésta knep har Vimsan i Clown-
kéren lart mig: Gr man in till en sjuk tonér-
ing som verkar ointresserad kan man séga:

Du kanske inte har tid med oss? Okejré, men
skulle du kunna hjélpa mig att bli ordentligt
utsldngd hdrifran? Och sa far de vifta ut oss
med kraft. De far skratta och kinna sig starka.

Jag har ju sjilv varit patient. Det saknas ofta
nagotivarden, det dir osynliga. Det som inte
gér att méta, att bara halla handen eller sitta
ner en stund. Curo var dér for mig nér jag var
sjuk. Och de &r dér fér andra, badde med stéd
och genom att satsa pé sjukhusclowner som
ger plats for det sjélsliga. Det som annars l1att
gloms bort.

Viveka Osterman, Veken Photography



Insamlingen skiinker mer till skapande och skratt

Trots att insamlingen minskat har Curo dndd
lyckats 6ka utdelningen till de olika dnda-
mdlen och for 2024 hamnade vi pd 78 %, en
okning jamfért med dret dessforinnan.

For att hushélla med insamlade medel har vii
stéllet for att anstélla ny personal valt att géra
fler utskick till bidragsgivare. Vi vet att manga
uppskattar att bli uppringda av var trevliga
personal. Men genom att spara in pa samtalen
kan vi pa detta sétt hushélla med pengarna. Det
har visat sig ge direkta resultat d4 vi har ékat
utdelade medel till vara viktiga &ndamaél.

Manga har det ekonomiskt tufft. Att ha insjuk-
nat i cancer, eller ha ett barn som &r svart sjukt,
medfoér ménga extra utgifter som ekonomin
inte alltid har resurser till. Vi vet att ménga
drabbade inte ens har rad att 16sa ut nédvéndi-
ga mediciner. Hir kan vi tillsammans géra en
viktig insats!

Med er hjélp kan vi erbjuda barn och deras
familjer ett &nnu stérre ekonomiskt stéd for
rekreation. Och for vuxna erbjuder vi reha-
biliteringsvistelser som ger kraft och energi
att komma tillbaka till arbetslivet efter en ofta
lang och besvirlig sjukdomstid.

Annat som vi fortsétter att stédja ar sjuk-
husclownerna och mélarverksamheterna
runtom ilandet som skénker s& mycket gladje.
Biobiljetter har skénkts till M&larverkstan pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala, Lekterapin
pa Falu lasarett samt Barnrittspiloterna i
Visterés.

NAGRA GODA RAD FRAN CURO:

Med de MABRA-DAGAR som anordnas av Lin-
kopings Universitetssjukhus fAr mammor och
deras barn majlighet till aktiviteter tillsam-
mans. Och vi har &ven kunnat ge bidrag till alla
som har ans6kt och som uppfyller vira regler
for att f4 ekonomiskt stod.

Hit gick insamlade medel under 2024

Utdelning till verksamheter 77,6 %
Lon till personal 12,4 %
Telefon och porto 4,0 %
Kontorshyra 1,0 %
Data och underhéll 1,0 %
Administration 4,0%
TOTALT 100 %

® clownverksamhet 45 %

@® Rehabvuxna 30%
Malarverkstan 20 %
@ Rekreation barn 5%

+ Tamed dig nagon vid liikarbesok - det dr
latt att missa viktig information nér man ar
orolig.

* Begiir girna “second opinion” - att fa
diagnosen bekréftad kan vara avgorande.

* Folj upp alla provsvar - inget svar betyder
inte automatiskt att allt &r bra.

* Vianta inte med att s6ka hjilp - den som
inte fragar far sillan ndgot erbjudande.

* Kuratorer ochresurser ir fiirre idag -
lakare hinner inte alltid informera om stod.

* Be om viigledning - vi tipsar om var du kan
fa hjalp och vilka féreningar som finns.

* Snabba besked iir viktiga - en cancersjuk
ska inte beh6va vinta ménader pa svar.

* Rittrehabilitering ir avgorande - vi
samtalar gérna for att hitta bista alternativet.



Isnart 30 ar har vi samlatin gavor till verksamheter
som underlittar vardagen for mdanga cancersjuka.
Detiir enkelt att hjilpa till - varje bidrag ér lika vilkommet!

Vill du stédja oss regelbundet? Anvind gédrna Autogiro
d& det minskar vara administrativa kostnader.

Vill du lisa tidigare nummer
av Curobladet? De finns pa var webbsida;
curo.nu/nyheter/curobladet

Sd har fungerar Autogiro

Vi strdavar hela tiden efter att minska vdra administrativa kostnader.
Hdr kan du hjélpa till!

Genom att skiinka ditt bidrag via Autogiro mini-
meras kostnaderna for att hantera insamlan-
det. Du bestdmmer sjalv vilken summa som
automatiskt ska dras fran ditt konto varje
manad. Bekvamt fér dig och enklare for oss!

Flera fordelar med Autogiro

* Ditt stod delas upp i mindre delar

* Valt belopp dras automatiskt fran ditt konto

* Duslipper héllareda pé inbetalningskort

* Duslipper knappa in OCR-nummer

* Du behover inte skicka PG/BG-inbetalningar
» Duslipper gé till posten/banken varje gdng

Enkelt och siikert

Autogiro ar enkelt och sékert att anvénda.
Bade din och var bank kontrollerar och verifi-

erar att informationen till kontot dr korrekt
innan du ansluts till Autogiro.

Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
reda pa den "Mottagare” som medgivandet
avser. Klicka pa "Ta bort”.

Det kan skilja lite mellan olika banker,
men principen ar att nér du tar bort med-
givandet sker det 6gonblickligen. Har du fragor
om Curo och Autogiro, hér av dig till oss!

Gor si hiir: Ta del av villkoren innan du fyller
ioch skriver under blanketten. Skicka den i ett
vanligt kuvert till:

Curo Riksforeningen for Cancersjuka,
Hasselvigen 19, 195 33 Mdrsta.




PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med foljande belopp cCuro
fran mitt bankkonto:
MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [0 Jag vill stédja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.
Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [O100kr [0O200kr [500kr Annatbelopp:_______ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Genom att fylla i mina personliga uppgifter godkdnner jag att Curo sparar informationen. Jag kan, nar jag vill, kontakta Curo och be dem radera uppgifterna.

Kom ihdg att skriva under! Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive ménad. Fér kvartalsgivare gors

dragning den 26:e februari, maj, augusti och november. Ta gdrna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan du skickar ivig det.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag
fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens
betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar

betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt
betalningsmottagarens betaltjanstleverantér. Betalaren kan nar som
helst begara att fa tillgang till eller rattelse av personuppgifterna genom
att kontakta betalarens betaltjanstleverantoér. Ytterligare information om
behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
villkoren fér kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att
tjdnsten i sin helhet avslutas.
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