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ORDFORANDEN
HAR ORDET

Det har nu gatt 20 4r sedan
min bror dog i cancer. En tung
resa som slutade i en allt for
tidig och kanske on6dig dod.
Att provresultat slarvas bort
och att ldkare inte agerar péa de
underlag de har ger konse-
kvenser pa liv och dod.

Att férvalta hans minne
genom att fa fortsitta vara
ordférande i Curo r en yn-
nest. Som férening kommer
Curo i skymundan for de stora
organisationerna da vi inte
har de ekonomiska musklerna
att synas i media eller genom
stora insamlingsgalor.

Det férminskar dock inte
det viktiga arbete vi gor. Allt
fran att skraddarsy rehabilite-
ringsvistelser till att ge snabba
besked om bidrag ar otroligt
uppskattat och ndgot som
verkligen gynnar den cancer-
drabbade. I det hir numret av
CuroBladet kan ni ldsa mer om
det.

Man blir inte yngre med
aren. Men drivkraften att hjal-
pa andra delar alla vi p4 Curo
till 6ver 100%. S4 tack for att ni
later oss f4 fortsétta att hjilpa
de som behover hjalpen som
allra mest.

Roland Eriksson

‘ CUuUuro

Curo Riksforeningen for
Cancersjuka dr en allmdnnyttig,
ideell forening som verkar for att
gora livet ldttare for cancer-
drabbade och deras anhdriga.

Curo

Hasselvagen 19, 195 33 Marsta
E-post: info@curo.nu

Telefon: 08-626 96 62

Org.nr: 802407-6047

() LENANDERS

GRAFISKA AB

Favoritprylen?
Den gor skaojiga ljud!

Madeleine Johansson gick
en musikalartistutbildning

dir improvisationsteater
ingick och fick sedan jobb

utomlands. Men nar hon
atervénde till Sverige

visste hon inte riktigt vad

hon skulle jobba med.

Pa Arbetsformedlingen sag
hon en dag en platsannons:
Sjukhusclowner sokes.

"Det dr den bdsta plats-
banksannons jag négonsin
sett.”

Hon sokte och fick jobb. I dag
arbetar hon pé Lule Stass-
teater vars sjukhusclowner
besoker Sunderby sjukhus och

Gallivare sjukhus i Norrbotten.

Teatergruppen startades 1975
och har nu firat 50 ar.

Clownen Sigrid har vaxt
fram organiskt i métet med
barnen och med Madeleine
sjalv.

”Vi provade olika kostymer i
teaterns kdllare. Bekvima kld-
der som dr fdargstarka och ldtta
att rora sig i. Det viktigaste

dr att kdnna sig fri i kroppen.
Sen viaxer man in i rollen, eller
egentligen, in i sig sjalv som
clown.”

Arbetet som sjukhusclown ar
inte teater, det handlar om att
vara lyhord och nérvarande i
stunden.

”Sigrid har valt mig. Hon gor
saker jag aldrig skulle gora
som privatperson. Men det Gr
bara att dka med.”

Det blir manga skratt. Och det
enkla dr ofta det bésta.

2

“Pruttkudden dr fruktansvdrt
rolig och en sddan isbrytare.
Det hér far man inte skoja om.
Och sd visar en clown hur man
kan sldppa bdde smygare och
brakare.”

Ett sirskilt minne handlar om
en sjukhusbasséing och att inte
svika ett 16fte.

“Vi hade lovat ett barn att vi
skulle bada. Nar vi kom dit fick
man inte bada med kldderna
pa. Sa jag fradgade efter en sax,
klippte av strumpbyxorna till
badbyxemodell och klev ner i
bassdngen.”

Clownerna arbetar alltid im-
proviserat och gidrna med vad
som finns i rummet.

“Man kan gora mycket kul med
gummihandskar och pappers-
rullar - och vi har blast massor
med sépbubblor!”

Det dr magiskt nér sjukvards-
personalen hakar pa och
anvander clownerna som hjilp
nér ett barn behover fa rora pa
sig, eller fa i sig vitska.

Om Sigrid fick en super-
kraft, vad skulle det vara?

"Att kunna flyga. Tank att f&
dyka upp utanfor fonstret som
Karlsson pé taket!”



P& Bjorko i Stockholms skéargéard

nns Soul Space - en stillsam retreatplats

omgiven av hayv, tallskog och tystnad. Har far cancerdrabbade mojlighet att

landa, terhdmta sig och borja hitta tillbaka till sig sjdlva, omgivna av vacker
natur och skon stillhet.

- Efter en cancerprocess finns det ofta ett stort
behov av ldkning, bade fysiskt och kénslomés-
sigt. Det &r n&got vi forsoker mota hér, séger
Josefine Dyall, grundare av Soul Space.

I 6ver ett decennium har Josefine lett retrea-
ter pé olika platser i virlden, som Indien och
Frankrike. Men sedan fem r tillbaka vilkom-
nar hon deltagare till Bjorké. Verksamheten
vilar pa en holistisk syn p hélsa, dér stillhet,
rorelse och nérvaro gir hand i hand. Syftet ar
att méta bade individens inre behov och gemen-
skapens helande kraft,

- Vi arbetar med tekniker som skakningsmed-
itation, yoga, andningsévningar och tystnad.

Det handlar inte om prestation, utan om att
lyssna inét.

Soul Space har plats for 30 personer och delta-
garna uppmuntras att komma ensamma, just
for att fa sléppa vardagens roller och bara vara
sig sjélva i en trygg och tillditande milj6.

- Det finns négot ldkande i att fa sétta ord pé det
man bér p4, utan att ndgon forsoker ridda en.
Att bara fa bli hérd &r ofta nog.

En av de mest uppskattade kurserna ir Soul 1
dér deltagarna far ett forsta moéte med kroppen,
tystnaden och sin egen nérvaro. Manga som
kommer hit 4r utmattade, i sorg eller mittien
stor féridndring i livet. Tystnaden under mél-
tider och delar av dagen hjélper deltagarna att
vila fran det yttre bruset.

- Nér ndgon i gruppen har gitt igenom svar
sjukdom péaverkar det ofta oss alla. Det blir
en paminnelse om livets skérhet - men ocksa
om livets nérvaro - och vad som verkligen ar
viktigt.

Motet med Curo beskriver Josefine som varmt
och omsorgsfullt.

- Att fa ta emot deltagare fran Curo kénns sér-
skilt meningsfullt. Hir méts ménniskor i alla
skeden pé en plats dér det dr okej att bara vara,
oavsett var man befinner sig i livet.



Kreativt andrum
for barn péa sjukhus

Pa Akademiska sjukhuset i Uppsala finns ett
rullande andrum for kreativitet, trygghet och
glédje. Malarverkstan leds avJeanette Omra,
diplomerad bildterapeut. Har far barn méla,
rita, forma och pyssla. Det handlar inte om re-
sultatet, utan om att f& vara i nuet och mota sig
sjalv mitt i en svar situation.

“Har far barnen visa sin friska och
kreativa sida. Det ar ett mote - med
sig sjalv och med andra.”

Jeanette rullar ut

sin konstvagn pa
barnavdelningen ett
par dagar i veckan.
Hon skapar plats

for farg, fantasi och
samtal, ndgot som
betyder mycket for
bade barn, foréldrar
och personal. Manga
barn vill gdrna spara
eller visa upp vad

de skapat, som ett
bevis pa styrka och
identitet bortom sjuk-
domen.

Lds av QR-koden hdr bredvid s
kan du se Instagramvideon med
Emilia och Mamma Linda som
berdttar om sin upplevelse av
Malarverkstan.




Det oforglomliga
motet med clownen

Nar Niklas Lindgren kliver in pa sjukhuset
som sjukhusclown ér det inte for att underhélla.
Det ar for att lyssna, forstdrka, vara ndrvarande.
Ibland moter han barn i livets sviraste stunder -
och skapar 6gonblick som aldrig gloms bort.

Fyra professionella artister bildar Clown-

Jouren, ett specialiserat team som som besoker

Akademiska sjukhuset i Uppsala, Falu lasarett,
Gavle sjukhus och Hudikvalls sjukhus. En av
dem &r Niklas Lindgren, mer kind som sin
clownkaraktir Fjodor Dr. Jevski.

“Det handlar inte om att roa, utan att bidra till
ldkning. Barnen far kdnna att ndgot dr som
vanligt, att de far bestimma, om dn bara en
liten sak. Den typen av respekt.”

Niklas utbildade sig i Képenhamn och borjade
hitta sin figur genom kostymen, en réd nésa
och en peruk. Namnet kom spontant.

"Jag sag lite rysk ut i peruken. Sé dé blev det
Fjodor Dr. Jevski.”

ClownJouren arbetar nédra sjukhuspersonalen.

Innan varje moéte stimmer de av vad barnet
orkar med. Vad beh6vs? Ibland blir det en hel
liten férestéllning. Ibland bara en sédpbubbla.
Clowner &r bra pé att 1&4sa av situationer.

Det finns barn som dr isolerade i flera veckor.
Da haller sig clownerna ute i korridoren eller
pratar genom dorrspringan. Ibland méste de
anvinda munskydd eller vara helt tysta.

“D@é dr det blicken som blir det viktiga.”

Niklas berattar att en del aldre barn och dven
foraldrar kan vara lite tveksamma forst. Ska
det komma in en clown nu? Jag ér for gammal
for det! Men sa hiander det nagot.

“De pratar, de skrattar. Ibland har jag varit pd
vag ut ur rummet och sedan blivit kvari45 mi-
nuter. Det hdnder att fordldrarna bérjar gréta.
For att de far se sitt barn skratta igen.”

FOTO: Ulrika Majstrovic Hansén

ClownJouren nér dven syskon som ofta riske-
rar att hamna i skymundan dér pa sjukhuset.
Alla har behov av att fi kénna nérvaro. S4 att
vara tvé clowner pa plats ar viktigt, bade for
samspelet och for att orka. Men resurserna ar
begrénsade.

“Vi ar fyra clowner, alla jobbar heltid som
artister. Det hér dr inget extrakndck. Men var
ekonomi dr tajt. Och det ar tack vare stod fran
organisationer som Curo som gér att vi kan
fortsdtta.”

En sirskild hdndelse har etsat sig fast. En
stund dér man &dven som clown forst inte riktigt
vet vad som kommer att fungera.

“Jag tréiffade en svart sjuk pojke en gdng. Det
var en riktigt tung situation. Men sG motte jag
mamman och bérjade hitta pa lite finska ord.
Daé ség jag att han bérjade le.”

Flera ir senare sag Niklas en insamlingsgala
pa tv. Plotsligt dok samma pojke upp och blev
intervjuad. Nu var han friskférklarad fran sin
svara cancersjukdom.

“Och sé berdttade han om vdrt mate. Att han
aldrig glomt clownen. DG forstar man att det
gor skillnad. Jag blev helt tagen.”



Hjilp till cancersjuka
med sma resurser

Curo ger bidrag till rehabili-
tering for cancersjuka som
vistelser p& halsohem, resor
till specialistanlaggningar
eller annan aterhdmtning
som starker kropp och sjal.

Har beréattar kanslichefen
Menno om hur det gar till
nar en ansokan kommer in,
vad som kravs for att f& hjalp
och varfor behovet okar.

Hur gér det till niir Curo far inen
ansokan?

Ofta bérjar det med ett mejl eller ett telefon-
samtal frin den som &r sjuk, eller en anhérig,
som vill veta vilken hjilp som finns. Jag svarar
alltid s snabbt jag kan. Ar grundkraven
uppfyllda ber jag dem skicka in en ansékan sa
snart som mojligt. Den registreras samma dag
som vi far in den.

Hur kan ni beméta individuella behov?
Tror jag att den anléggning de soker inte
passar, ringer jag upp for att prata om alterna-
tiv. Vissa anldggningar &r inte tillgéngliga om
man har rérelsehinder, men oftast hittar vi en
16sning. En gang fick vi hdnga upp droppflaskor
itaket p4 var minibuss nér vi kérde en kvinna
fran Bankeryd till Virtahamnen i Stockholm.
Dar tog Peters buss 6ver for farden till Tervis
Spa i Estland. Hon hade inte varit utanfoér dor-
ren pé flera ar - det blev en lyckad resa.

Hur fattas beslut och vilka far bidrag?
Tva gdnger i manaden triffas delar av styrel-
sen for att behandla inkomna ansékningar.
Efter motet skickas beslut ut direkt om anso6-
kan har beviljats eller om den fatt avslag.

Vi har alltid resonerat som sé att har man egna
medel, dd har man inte behov av att f4 bidrag
utan vi kan ge dem till bittre behévande.

Vart fokus &r de som saknar ekonomiska
resurser. Det 4r en grupp som tyvarr vaxer i
takt med att fler lever langre med sin sjukdom
och inkomsterna minskar éver tid.

Vi tittar darfor noga pa hemforhéllanden,
lever man ensam, har man barn hemma, delar
man adress med négon. Det dr inte ovanligt att
négon forsoker dolja att de har en partner. Vi
vill att hjalpen ska g till dem som verkligen
behover den.

Kan man fa stod flera gidnger?

Ja, Curo ir en av fi organisationer dir man kan
fa stod flera gdnger. Ett bidrag récker séllan
langt, sarskilt som ménga bara far rehabili-
tering en géng ilivet via sjukvarden. Vi foljer
maénga under ldng tid och forscker finnas dér
nér det behovs, inom vira begrénsade resur-
ser. S& vi erbjuder stéd upp till tre génger.

Hur ser du pa framtiden?

Salénge jag ar frisk fortsétter jag arbetet med
foreningen. Jag 6nskar att ingen ska behéva
uppleva det jag gjort eller se sitt barn genom-
gé tuffa behandlingar eller att st bredvid en
dlskad som fértvinar av sin sjukdom. Det sliter
soénder en som ménniska. Det dr en stark driv-
kraft att fortsitta vart arbete.

Curo ger stod p&d ménga sétt - men vikan inte
gora det utan vara bidragsgivare. Det vikti-
gaste for framtiden &r att vi fortsétter ha deras
fortroende. Da kan vi fortsétta gora skillnad.



Fler fick stod genom generosa giavor

Under aret har vi pd Curo fortsatt att arbeta
sd effektivt vi kan. Insamlingen har minskat
nagot vilket till stor del kan férklaras av det
fortsatt tuffa ekonomiska ldget. Det gdller inte
minst for mdanga dldre som ju utgér en stor del
av vdra bidragsgivare.

Portokostnaderna fortsétter att vara en tung
postivar ekonomi. Och portot har som vi alla
vet pa senare tid hojts kraftigt. Vi har darfor
arbetat aktivt med att gora vara utskick sa ef-
fektiva och traffsdkra som mojligt, for att varje
krona ska anvéndas pa bésta sétt.

Som liten organisation dr det l4tt att forsvinna i
bruset av de stora organisationerna. Det kostar
mycket pengar att synas i de stora medierna
medan intdkterna ér osékra. Att vihar en
inbetalningsniva p& nistan 90% pa vara utskick
visar pa ett stort fértroende och att det vi gor ar
viktigt. Det dr vi oerhort tacksamma for!

Trots det har den samlade kostnaden for porto
och produktion av vara almanackor gjort att
det inte ldngre &r forsvarbart att skicka ut dem,
dven om vi vet att de har varit mycket uppskat-
tade. Alla dessa extra kostnader landar pa totalt
180 000 kr, pengar vi sjilvklart vill anvénda for
attistéllet hjélpa cancerdrabbade.

Att utdelningen till verksamheterna dndé har
fortsatt 6ka beror bland annat pa att vi under
aret har fatt en del givor via arv. De ar till
mycket stor hjilp for att fortsatt kunna stéd-
jaclown- och mélarverksamheter runt om i
landet.

Biobiljetter har skénkts till M&larverkstan pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala, Lekterapin
pa Falu lasarett samt Barnréttspiloterna i
Visterés.

Kirurgiska kliniken inom Centrum for kirurgi,
ortopedi och cancervard i Region Ostergétland
har fatt medel for att ordna en aktivitetsdag
med fokus pé skoldkdrtelcancer och ménnisko-
kroppen.

Och dven detta ar har vi kunnat ge bidrag till
alla de som ansokt och uppfyllt vara regler.

Dethiir gick pengarna till under 2025

Utdelning till verksamheter 83 %
Lon till personal 10 %
Telefon och porto 3%
Kontorshyra 1%
Data och underhéll 1%
Administration 2%
TOTALT 100 %

® clownverksamhet 40 %

@ Rechabvuxna 31%
Malarverkstan 22 %
@ Rekreation barn 7%

UPPVAKTNING? & 8

Genom Curo kan du fira en hogtid genom att skinka en gava till formén for
de cancerdrabbade. En uppskattad present som gor stor nytta.

@ Ring oss pé 08-626 96 62 sa att vi personligen kan hjélpa dig med gavan infér hogtidsdagen.

>4 Eiter mejla oss pd info@curo.nu med din kontaktinformation s& hor vi av oss for planering.
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Sd har fungerar Autogiro

Vi stravar hela tiden efter att minska vara administrativa kostnader.

Hdr kan du hjdlpa till!
Genom att skéinka ditt bidrag via Autogiro mini- erar att informationen till kontot &r korrekt
meras kostnaderna for att hantera insamlan- innan du ansluts till Autogiro.
det. Du bestdmmer sjélv vilken summa som Vill du avsluta Autogiro véljer du "Betala/
automatiskt ska dras fréan ditt konto varje Overféra Autogiro” i din internetbank. Leta
manad. Bekvamt for dig och enklare for oss! reda pa den "Mottagare” som medgivandet
. . avser. Klicka pé "Ta bort”.
Flera fordelar med Autogiro Det kan skilja lite mellan olika banker,
* Ditt stdd delas upp i mindre delar men principen dr att nér du tar bort med-
Valt belopp dras automatiskt frén ditt konto givandet sker det 6gonblickligen. Har du fragor
Du slipper hélla reda p4 inbetalningskort om Curo och Autogiro, hér av dig till oss!

Du slipper knappa in OCR-nummer
Dubehover inte skicka PG/BG-inbetalningar ~ Gor s hér: Ta del av villkoren innan du fyller

Du slipper gé till posten/banken varje gang ioch skriver under blanketten. Skicka den i ett
. vanligt kuvert till:
Enkelt och siikert
Autogiro ar enkelt och sékert att anvénda. Curo Riksforeningen for Cancersjuka,
Béade din och var bank kontrollerar och verifi- Hasselvigen 19, 195 33 Mdrsta.

Las Curobladet!

Alla tidigare nummer finns att liisa pa viar webbsida;
curo.nu/nyheter/curobladet

VILL DU OCKSA
STODJA CURQO?

Isnart 30 ar har vi samlat in gdavor till verksamheter
som underlittar vardagen for mdnga cancersjuka.
Det ir enkelt att hjilpa till - varje bidrag ér lika vilkommet!

Plusgiro: 647303-7
Bankgiro: 5146-2869
Swish: 123 690 8412

Vill du stodja oss regelbundet? Anvénd gidrna Autogiro
d& det minskar vara administrativa kostnader.



PGHOQHNOPZEMH.PZ Denna del fylls i av dig - klipp av, vik ihop och posta till oss.

Jag vill stodja Curo Riksforeningen for cancersjukas arbete genom att bidra med foljande belopp cCuro
fran mitt bankkonto:
MANADSGIVARE [ Jag vill stédja Curo som ménadsgivare via autogiro - se gévoalternativ nedan.
KVARTALSGIVARE [0 Jag vill stédja Curo som kvartalsgivare via autogiro - se gdvoalternativ nedan.
Gavoalternativ per dragning via autogiro: [ 20kr [O50kr [O100kr [0O200kr [500kr Annatbelopp:_______ kr
OBS! Alla uppgifter ska vara ifyllda. Var viinlig texta.

Namn

Adress Postnr och Ort

Telefon E-post

Kontoinnehavares Bank

Clearingnr Bank eller personkonto (Obs! plusgiro kan inte anvandas) Personnummer

Ort och datum Namnunderskrift

Genom att fylla i mina personliga uppgifter godkdnner jag att Curo sparar informationen. Jag kan, nar jag vill, kontakta Curo och be dem radera uppgifterna.

Kom ihdg att skriva under! Pengarna kommer att dras fran ditt konto den 26:e i respektive ménad. Fér kvartalsgivare gors

dragning den 26:e februari, maj, augusti och november. Ta gdrna en kopia av detta dokument fér eget bruk innan du skickar ivig det.

MEDGIVANDE TILL BETALNING VIA AUTOGIRO

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far gbras genom uttag
fran angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pa begaran

av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag
("forfallodagen”) via Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av
personuppgifter som ldmnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantér, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens
betaltjanst-leverantdr och bankgirocentralen BGC AB foér administration av
tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar

betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt
betalningsmottagarens betaltjanstleverantér. Betalaren kan nar som
helst begara att fa tillgang till eller rattelse av personuppgifterna genom
att kontakta betalarens betaltjanstleverantoér. Ytterligare information om
behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i
villkoren fér kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.

Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att
tjdnsten i sin helhet avslutas.
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