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ORDFÖRANDEN 
HAR ORDET

Curo Riksföreningen för  
Cancersjuka är en allmännyttig, 
ideell förening som verkar för att 
göra livet lättare för cancer- 
drabbade och deras anhöriga. 

Curo 
Hasselvägen 19, 195 33 Märsta
E-post: info@curo.nu
Telefon: 08-626 96 62
Org.nr: 802407-6047

Madeleine Johansson gick  
en musikalartistutbildning  
där improvisationsteater  
ingick och fick sedan jobb  
utomlands. Men när hon  
återvände till Sverige  
visste hon inte riktigt vad 
hon skulle jobba med.

Favoritprylen?  
Den gör skojiga ljud!

På Arbetsförmedlingen såg 
hon en dag en platsannons: 
Sjukhusclowner sökes.

”Det är den bästa plats-
banksannons jag någonsin 
sett.”

Hon sökte och fick jobb. I dag 
arbetar hon på Lule Stass- 
teater vars sjukhusclowner 
besöker Sunderby sjukhus och 
Gällivare sjukhus i Norrbotten. 
Teatergruppen startades 1975 
och har nu firat 50 år.  
	 Clownen Sigrid har växt 
fram organiskt i mötet med 
barnen och med Madeleine 
själv.

”Vi provade olika kostymer i 
teaterns källare. Bekväma klä-
der som är färgstarka och lätta 
att röra sig i. Det viktigaste 
är att känna sig fri i kroppen. 
Sen växer man in i rollen, eller 
egentligen, in i sig själv som 
clown.”

Arbetet som sjukhusclown är 
inte teater, det handlar om att 
vara lyhörd och närvarande i 
stunden.

”Sigrid har valt mig. Hon gör 
saker jag aldrig skulle göra 
som privatperson. Men det är 
bara att åka med.”

Det blir många skratt. Och det 
enkla är ofta det bästa.

”Pruttkudden är fruktansvärt 
rolig och en sådan isbrytare. 
Det här får man inte skoja om. 
Och så visar en clown hur man 
kan släppa både smygare och 
brakare.”

Ett särskilt minne handlar om 
en sjukhusbassäng och att inte 
svika ett löfte. 

”Vi hade lovat ett barn att vi 
skulle bada. När vi kom dit fick 
man inte bada med kläderna 
på. Så jag frågade efter en sax, 
klippte av strumpbyxorna till 
badbyxemodell och klev ner i 
bassängen.”

Clownerna arbetar alltid im-
proviserat och gärna med vad 
som finns i rummet. 

”Man kan göra mycket kul med 
gummihandskar och pappers-
rullar – och vi har blåst massor 
med såpbubblor!”

Det är magiskt när sjukvårds-
personalen hakar på och 
använder clownerna som hjälp 
när ett barn behöver få röra på 
sig, eller få i sig vätska.
	 Om Sigrid fick en super-
kraft, vad skulle det vara?

”Att kunna flyga. Tänk att få 
dyka upp utanför fönstret som 
Karlsson på taket!”

Det har nu gått 20 år sedan 
min bror dog i cancer. En tung 
resa som slutade i en allt för 
tidig och kanske onödig död. 
Att provresultat slarvas bort 
och att läkare inte agerar på de 
underlag de har ger konse-
kvenser på liv och död. 
	 Att förvalta hans minne 
genom att få fortsätta vara 
ordförande i Curo är en yn-
nest. Som förening kommer 
Curo i skymundan för de stora 
organisationerna då vi inte 
har de ekonomiska musklerna 
att synas i media eller genom 
stora insamlingsgalor. 
	 Det förminskar dock inte 
det viktiga arbete vi gör. Allt 
från att skräddarsy rehabilite-
ringsvistelser till att ge snabba 
besked om bidrag är otroligt 
uppskattat och något som 
verkligen gynnar den cancer-
drabbade. I det här numret av 
CuroBladet kan ni läsa mer om 
det. 
	 Man blir inte yngre med 
åren. Men drivkraften att hjäl-
pa andra delar alla vi på Curo 
till över 100%. Så tack för att ni 
låter oss få fortsätta att hjälpa 
de som behöver hjälpen som 
allra mest. 

Roland Eriksson
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Själen hittar hem på ön

På Björkö i Stockholms skärgård finns Soul Space – en stillsam retreatplats  
omgiven av hav, tallskog och tystnad. Här får cancerdrabbade möjlighet att   
landa, återhämta sig och börja hitta tillbaka till sig själva, omgivna av vacker 
natur och skön stillhet.

– Efter en cancerprocess finns det ofta ett stort 
behov av läkning, både fysiskt och känslomäs- 
sigt. Det är något vi försöker möta här, säger 
Josefine Dyall, grundare av Soul Space.

I över ett decennium har Josefine lett retrea- 
ter på olika platser i världen, som Indien och 
Frankrike. Men sedan fem år tillbaka välkom- 
nar hon deltagare till Björkö. Verksamheten 
vilar på en holistisk syn på hälsa, där stillhet, 
rörelse och närvaro går hand i hand. Syftet är 
att möta både individens inre behov och gemen- 
skapens helande kraft,

– Vi arbetar med tekniker som skakningsmed- 
itation, yoga, andningsövningar och tystnad. 
	 Det handlar inte om prestation, utan om att 
lyssna inåt.

Soul Space har plats för 30 personer och delta- 
garna uppmuntras att komma ensamma, just 
för att få släppa vardagens roller och bara vara 
sig själva i en trygg och tillåtande miljö.

– Det finns något läkande i att få sätta ord på det 
man bär på, utan att någon försöker rädda en. 
Att bara få bli hörd är ofta nog.

En av de mest uppskattade kurserna är Soul 1 
där deltagarna får ett första möte med kroppen, 
tystnaden och sin egen närvaro. Många som 
kommer hit är utmattade, i sorg eller mitt i en 
stor förändring i livet. Tystnaden under mål- 
tider och delar av dagen hjälper deltagarna att 
vila från det yttre bruset.

– När någon i gruppen har gått igenom svår 
sjukdom påverkar det ofta oss alla. Det blir 
en påminnelse om livets skörhet – men också 
om livets närvaro – och vad som verkligen är 
viktigt.

Mötet med Curo beskriver Josefine som varmt 
och omsorgsfullt.

– Att få ta emot deltagare från Curo känns sär-
skilt meningsfullt. Här möts människor i alla 
skeden på en plats där det är okej att bara vara, 
oavsett var man befinner sig i livet.
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Kreativt andrum  
för barn på sjukhus
På Akademiska sjukhuset i Uppsala finns ett 
rullande andrum för kreativitet, trygghet och 
glädje. Målarverkstan leds av Jeanette Omra, 
diplomerad bildterapeut. Här får barn måla, 
rita, forma och pyssla. Det handlar inte om re-
sultatet, utan om att få vara i nuet och möta sig 
själv mitt i en svår situation.

”Här får barnen visa sin friska och 
kreativa sida. Det är ett möte – med 
sig själv och med andra.”

Jeanette rullar ut 
sin konstvagn på 
barnavdelningen ett 
par dagar i veckan. 
Hon skapar plats 
för färg, fantasi och 
samtal, något som 
betyder mycket för 
både barn, föräldrar 
och personal. Många 
barn vill gärna spara 
eller visa upp vad 
de skapat, som ett 
bevis på styrka och 
identitet bortom sjuk-
domen.

Läs av QR-koden här bredvid så 
kan du se Instagramvideon med 
Emilia och Mamma Linda som 
berättar om sin upplevelse av 
Målarverkstan. 

av Lina, 16 år

av Ellens syster

av tonåringar
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Kreativt andrum  
för barn på sjukhus
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Fyra professionella artister bildar Clown- 
Jouren, ett specialiserat team som som besöker 
Akademiska sjukhuset i Uppsala, Falu lasarett, 
Gävle sjukhus och Hudikvalls sjukhus. En av 
dem är Niklas Lindgren, mer känd som sin 
clownkaraktär Fjodor Dr. Jevski. 

”Det handlar inte om att roa, utan att bidra till 
läkning. Barnen får känna att något är som 
vanligt, att de får bestämma, om än bara en 
liten sak. Den typen av respekt.”

Niklas utbildade sig i Köpenhamn och började 
hitta sin figur genom kostymen, en röd näsa 
och en peruk. Namnet kom spontant.

”Jag såg lite rysk ut i peruken. Så då blev det 
Fjodor Dr. Jevski.”

ClownJouren arbetar nära sjukhuspersonalen. 
Innan varje möte stämmer de av vad barnet 
orkar med. Vad behövs? Ibland blir det en hel 
liten föreställning. Ibland bara en såpbubbla. 
Clowner är bra på att läsa av situationer.

Det finns barn som är isolerade i flera veckor. 
Då håller sig clownerna ute i korridoren eller 
pratar genom dörrspringan. Ibland måste de 
använda munskydd eller vara helt tysta.

”Då är det blicken som blir det viktiga.”

Niklas berättar att en del äldre barn och även 
föräldrar kan vara lite tveksamma först. Ska 
det komma in en clown nu? Jag är för gammal 
för det! Men så händer det något. 

”De pratar, de skrattar. Ibland har jag varit på 
väg ut ur rummet och sedan blivit kvar i 45 mi-
nuter. Det händer att föräldrarna börjar gråta. 
För att de får se sitt barn skratta igen.”

ClownJouren når även syskon som ofta riske-
rar att hamna i skymundan där på sjukhuset. 
Alla har behov av att få känna närvaro. Så att 
vara två clowner på plats är viktigt, både för 
samspelet och för att orka. Men resurserna är 
begränsade.

”Vi är fyra clowner, alla jobbar heltid som 
artister. Det här är inget extraknäck. Men vår 
ekonomi är tajt. Och det är tack vare stöd från 
organisationer som Curo som gör att vi kan 
fortsätta.”

En särskild händelse har etsat sig fast. En 
stund där man även som clown först inte riktigt 
vet vad som kommer att fungera.

”Jag träffade en svårt sjuk pojke en gång. Det 
var en riktigt tung situation. Men så mötte jag 
mamman och började hitta på lite finska ord. 
Då såg jag att han började le.”

Flera år senare såg Niklas en insamlingsgala 
på tv. Plötsligt dök samma pojke upp och blev 
intervjuad. Nu var han friskförklarad från sin 
svåra cancersjukdom.

”Och så berättade han om vårt möte. Att han 
aldrig glömt clownen. Då förstår man att det 
gör skillnad. Jag blev helt tagen.”

Det oförglömliga 
mötet med clownen
När Niklas Lindgren kliver in på sjukhuset 
som sjukhusclown är det inte för att underhålla. 
Det är för att lyssna, förstärka, vara närvarande. 
Ibland möter han barn i livets svåraste stunder – 
och skapar ögonblick som aldrig glöms bort.
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Hjälp till cancersjuka 

med små resurser

Hur går det till när Curo får in en  
ansökan?
Ofta börjar det med ett mejl eller ett telefon-
samtal från den som är sjuk, eller en anhörig, 
som vill veta vilken hjälp som finns. Jag svarar 
alltid så snabbt jag kan. Är grundkraven 
uppfyllda ber jag dem skicka in en ansökan så 
snart som möjligt. Den registreras samma dag 
som vi får in den. 

Hur kan ni bemöta individuella behov?
Tror jag att den anläggning de söker inte  
passar, ringer jag upp för att prata om alterna-
tiv. 	Vissa anläggningar är inte tillgängliga om 
man har rörelsehinder, men oftast hittar vi en 
lösning. En gång fick vi hänga upp droppflaskor 
i taket på vår minibuss när vi körde en kvinna 
från Bankeryd till Värtahamnen i Stockholm. 
Där tog Peters buss över för färden till Tervis 
Spa i Estland. Hon hade inte varit utanför dör-
ren på flera år – det blev en lyckad resa.

Hur fattas beslut och vilka får bidrag? 
Två gånger i månaden träffas delar av styrel-
sen för att behandla inkomna ansökningar.  
Efter mötet skickas beslut ut direkt om ansö-
kan har beviljats eller om den fått avslag. 

Vi har alltid resonerat som så att har man egna 
medel, då har man inte behov av att få bidrag 
utan vi kan ge dem till bättre behövande. 
	 Vårt fokus är de som saknar ekonomiska 
resurser. Det är en grupp som tyvärr växer i 
takt med att fler lever längre med sin sjukdom 
och inkomsterna minskar över tid.
	 Vi tittar därför noga på hemförhållanden, 
lever man ensam, har man barn hemma, delar 
man adress med någon. Det är inte ovanligt att 
någon försöker dölja att de har en partner. Vi 
vill att hjälpen ska gå till dem som verkligen 
behöver den.

Kan man få stöd flera gånger? 
Ja, Curo är en av få organisationer där man kan 
få stöd flera gånger. Ett bidrag räcker sällan 
långt, särskilt som många bara får rehabili-
tering en gång i livet via sjukvården. Vi följer 
många under lång tid och försöker finnas där 
när det behövs, inom våra begränsade resur-
ser. Så vi erbjuder stöd upp till tre gånger. 

Hur ser du på framtiden?
Så länge jag är frisk fortsätter jag arbetet med 
föreningen. Jag önskar att ingen ska behöva 
uppleva det jag gjort eller se sitt barn genom-
gå tuffa behandlingar eller att stå bredvid en 
älskad som förtvinar av sin sjukdom. Det sliter 
sönder en som människa. Det är en stark driv-
kraft att fortsätta vårt arbete.

Curo ger stöd på många sätt – men vi kan inte 
göra det utan våra bidragsgivare. Det vikti-
gaste för framtiden är att vi fortsätter ha deras 
förtroende. Då kan vi fortsätta göra skillnad.
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Curo ger bidrag till rehabili-
tering för cancersjuka som  
vistelser på hälsohem, resor 
till specialistanläggningar  
eller annan återhämtning 
som stärker kropp och själ. 

Här berättar kanslichefen  
Menno om hur det går till 
när en ansökan kommer in, 
vad som krävs för att få hjälp 
och varför behovet ökar.
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Fler fick stöd genom generösa gåvor
Under året har vi på Curo fortsatt att arbeta 
så effektivt vi kan. Insamlingen har minskat 
något vilket till stor del kan förklaras av det 
fortsatt tuffa ekonomiska läget. Det gäller inte 
minst för många äldre som ju utgör en stor del 
av våra bidragsgivare.

Portokostnaderna fortsätter att vara en tung 
post i vår ekonomi. Och portot har som vi alla 
vet på senare tid höjts kraftigt. Vi har därför 
arbetat aktivt med att göra våra utskick så ef-
fektiva och träffsäkra som möjligt, för att varje 
krona ska användas på bästa sätt.

Som liten organisation är det lätt att försvinna i 
bruset av de stora organisationerna. Det kostar 
mycket pengar att synas i de stora medierna 
medan intäkterna är osäkra. Att vi har en 
inbetalningsnivå på nästan 90% på våra utskick 
visar på ett stort förtroende och att det vi gör är 
viktigt. Det är vi oerhört tacksamma för! 

Trots det har den samlade kostnaden för porto 
och produktion av våra almanackor gjort att 
det inte längre är försvarbart att skicka ut dem, 
även om vi vet att de har varit mycket uppskat-
tade. Alla dessa extra kostnader landar på totalt 
180 000 kr, pengar vi självklart vill använda för 
att i stället hjälpa cancerdrabbade. 

Att utdelningen till verksamheterna ändå har 
fortsatt öka beror bland annat på att vi under 
året har fått en del gåvor via arv. De är till 
mycket stor hjälp för att fortsatt kunna stöd-
ja clown- och målarverksamheter runt om i 
landet. 

Biobiljetter har skänkts till Målarverkstan på 
Akademiska sjukhuset i Uppsala, Lekterapin 
på Falu lasarett samt Barnrättspiloterna i 
Västerås. 

Kirurgiska kliniken inom Centrum för kirurgi, 
ortopedi och cancervård i Region Östergötland 
har fått medel för att ordna en aktivitetsdag 
med fokus på sköldkörtelcancer och människo-
kroppen.

Och även detta år har vi kunnat ge bidrag till 
alla de som ansökt och uppfyllt våra regler.
 

Det här gick pengarna till under 2025 
Utdelning till verksamheter              83 %
Lön till personal 10 %
Telefon och porto                               3 %
Kontorshyra                                         1 %
Data och underhåll                              1 %
Administration 2 %
TOTALT 100 %

Clownverksamhet	 40 %

Rehab vuxna	 31 %

Målarverkstan	 22 %

Rekreation barn	  7 %

UPPVAKTNING?
Genom Curo kan du fira en högtid genom att  skänka en gåva till förmån för  
de cancerdrabbade. En uppskattad present som gör stor nytta. 

  Ring oss på 08-626 96 62 så att vi personligen kan hjälpa dig med gåvan inför högtidsdagen. 

  Eller mejla oss på info@curo.nu med din kontaktinformation så hör vi av oss för planering.
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VILL DU OCKSÅ
STÖDJA CURO?

I snart 30 år har vi samlat in gåvor till verksamheter 
som underlättar vardagen för många cancersjuka. 

Det är enkelt att hjälpa till – varje bidrag är lika välkommet! 

Plusgiro: 647303–7
Bankgiro: 5146–2869
Swish: 123 690 8412 

Vill du stödja oss regelbundet? Använd gärna Autogiro 
då det minskar våra administrativa kostnader. 

Vi strävar hela tiden efter att minska våra administrativa kostnader. 
Här kan du hjälpa till!

Genom att skänka ditt bidrag via Autogiro mini- 
meras kostnaderna för att hantera insamlan-
det. Du bestämmer själv vilken summa som  
automatiskt ska dras från ditt konto varje  
månad. Bekvämt för dig och enklare för oss! 

Flera fördelar med Autogiro
•	 Ditt stöd delas upp i mindre delar
•	 Valt belopp dras automatiskt från ditt konto
•	 Du slipper hålla reda på inbetalningskort 
•	 Du slipper knappa in OCR-nummer
•	 Du behöver inte skicka PG/BG-inbetalningar
•	 Du slipper gå till posten/banken varje gång

Enkelt och säkert
Autogiro är enkelt och säkert att använda.  
Både din och vår bank kontrollerar och verifi- 

erar att informationen till kontot är korrekt 
innan du ansluts till Autogiro. 
	 Vill du avsluta Autogiro väljer du ”Betala/
Överföra Autogiro” i din internetbank. Leta 
reda på den ”Mottagare” som medgivandet 
avser. Klicka på ”Ta bort”.  
	 Det kan skilja lite mellan olika banker,  
men principen är att när du tar bort med- 
givandet sker det ögonblickligen. Har du frågor 
om Curo och Autogiro, hör av dig till oss!

Gör så här: Ta del av villkoren innan du fyller  
i och skriver under blanketten. Skicka den i ett 
vanligt kuvert till: 

Curo Riksföreningen för Cancersjuka,  
Hasselvägen 19, 195 33 Märsta. 

Så här fungerar Autogiro

Läs Curobladet! 
Alla tidigare nummer finns att läsa på vår webbsida;  

curo.nu/nyheter/curobladet
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